Pohybové hry stimuluju schopnost fun-
govat v skupine. Rozvijaju potrebu spoloc¢-
nych aktivit a su prilezitostou na ziskavanie
novych spoloc¢enskych kontaktov. Hry podne-
cuju kinteligentnému spravaniu, natia vyuzi-
vat napaditost, odvahu a mobilizuju do dalsej
prace. Cvi¢enia musia byt pestré, nesmu trvat
dlho, aby neboli pre chorych tnavné. Cielom
pohybovych hier je zlepSenie pohybovych
zru¢nosti, mentélnej vykonnosti, telesnej
zdatnosti, priestorovej orientdcie, priesto-
rovej gnozie, koordinacie oko-ruka, ulahco-
vanie medziludskych vztahov, stimulovanie
komunikacie (1). Brown et al. (2021) v praci
Vplyv skupinového cvi¢enia na kognitivnu
vykonnost a naladu u seniorov s pobytom
v zariadeniach strednej a samoobsluznej sta-
rostlivosti realizovali randomizovanu kontro-
lovanu studiu, jej ciefom bolo zistit vplyv vieo-
becného skupinového cvi¢cebného programu
na kognitivnu vykonnost a naladu u seniorov
bez demencie Zijucich v dedindch. Pomocou
standardnych neuropsychologickych testov
hodnotili kognitivnu vykonnost na zaciatku
a po 6-mesacnom opakovanom teste v troch
doménach: (1) fluidnd inteligencia; (2) vizu-
alna, verbalna a pracovna pamat; (3) vykon-
né fungovanie. Nalada bola hodnotena aj
pomocou geriatrickej skaly depresie (GDS)
a planu pozitivnych a negativnych afektov
(PANAS). Program vyznamne zlepsil kogni-
tivnu vykonnost fluidnej inteligencie. Doslo
tiezk vyznamnému zlep3eniu pozitivnej Skaly
PANAS v skupinach a naznaku, Ze dva cviceb-
né programy znizili depresiu u tych, ktori mali
povodne vysoké skére GDS. Okrem toho boli
oba skupinové cvicebné programy prospesné
aj pre urcité aspekty nalady pocas 6-mesac-
ného interven¢ného obdobia (3).

Relaxac¢né cvi¢enia maju za ciel zniZenie
svalového napatia. V sirSom ponimani moze-
me vyuzivat relaxacné cvic¢enia na vedomé
zniZenie tonusu kostrového svalstva a regu-
laciu frekvencie srdca a dychacieho rytmu.
Délezitou podmienkou pre nacvik relaxacie
je odstranenie rusivych vplyvov a drazdivych
podnetov z prostredia. Z toho vyplyva, Ze na
spravny nacvik relaxacie je nevyhnutné po-
kojné prostredie, tichad miestnost a primerana
teplota. Vhodné je pouzit Specialne vybranu
tichu, upokojujuco pésobiacu hudbu ajemnu
hlasovu intonaciu pri zadavani uloh. Velmi
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dolezitd je aj poloha pacienta. Pre navodenie
celkovej relaxacie s ndcvikom najcastejsie za-
¢iname v lahu na chrbte najlepsie na tvrdsej
podlozke alebo v lahu na boku, na bruchu,
pripadne v polosede alebo v celkovom zavese
(4). Relaxacné cvicenia su cvicenia, pri ktorych
dosiahneme komplexné i lokélne zniZenie na-
patia kostrového svalstva prostrednictvom ve-
domého pohybu alebo polohy tela. Pomocou
relaxa¢nych cvic¢eni pozitivne ovplyviiujeme
vegetativny nervovy systém, ktory nasledne
ovlada ¢innost vietkych vnutornych organov
(znizuje krvny tlak, srdcovu a dychovu frek-
venciu). Cvicenia napomahaju harmonizovat
vnutorné prostredie organizmu, preto ich mo-
zeme odporucit ako cielenu prevenciu pred
fyzickym a psychickym pretazenim. Cielom
relaxa¢nych cviceni je vedomé zniZzovanie
svalového a sucasne aj psychického napatia.
Cvicenia vyvoldvaju stav pokoja, zlep3uju du-
Sevnu kondiciu, zlep3uju koncentraciu pozor-
nosti, zlepSuju pamat, myslenie, predstavivost,
fantaziu, zvysuju odolnost voci zatazi, zvysuju
efektivitu psychickych funkcii. Relaxacia moze
byt celkova alebo miestna (lokalna). VyuZiva sa
pred cvicenim, pocas neho alebo po cviceni
v trvani okolo 20 - 30 minut 1 - 2x denne.
Relaxdcia tvori velmi vyznamnu sucast pohy-
bovej lie¢by, lebo nou pripravujeme pacienta
na dalsie procedury, najma na cvi¢enie. Cim
lep3ie vie pacient svoje svalstvo uvolhit, tym
lepsiu bazu si vytvori na aktivny svalovy stah,
a teda aj na vycvik sily, rychlosti, vytrvalosti
a inych kvalit svalovej akcie (5, 6). Uvolnenie
zavisi aj od kvality dotykov sestry, ktord nimi
terapeuticky p6sobi pocas kupela, v prie-
behu polohovania, pri podpore a stimulacii
dychania alebo pomoci pri pohybe. Princip
ucinku celkového kupela v bazélnej stimulacii
spociva v tom, ze koren kazdého chipku je
obklopeny bohatou nervovou spletou, ktora
registruje dotyk a prendsa tieto informacie
do mozgu (7). Ak pochopime, Ze umyvanie
pacienta v smere rastu chipkov upokojuje, tak
pri vecernej toalete pouzijeme tento sposob
umyvania. Pre stimuldciu vestibularneho sys-
tému mozeme vyuzivat nepatrné pohyby pa-
cientovou hlavou. Zdvihacie zariadenie velmi
ulah¢uje manipulaciu s pacientom a zaroven
ho aj vestibularne stimuluje. Kurz et al. (2009)
v $tudii Kognitivna rehabilitacia u pacientov
s miernou kognitivnou poruchou preskdmali
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vyhody viaczlozkového kognitivneho reha-
bilitacného programu u pacientov s miernou
kognitivnou poruchou (MCI). Pacienti s MCI
(n = 18) a pacienti s miernou demenciou pri
Alzheimerovej chorobe (n = 10) sa zucast-
nili 4-tyzdriového kognitivneho rehabilita¢-
ného programu v prostredi dennej kliniky.
Intervencia bola poskytovana v skupinovom
formate a zahinala planovanie aktivit, na-
cvik sebapresadzovania, relaxa¢né techni-
ky, zvladanie stresu, pouzivanie externych
pamatovych pomocok, trénovanie pamate
a motorické cvicenie. Po 4 tyzdfioch pacienti
s MCl vykazovali vyznamné zlep3enie akti-
vit kazdodenného Zivota, nélady, verbdlnej
a neverbalnej epizodickej pamate. Na roz-
diel od toho pacienti s miernou demenciou
vykazovali nevyznamné zvysenie verbalnej
pamate, ale Ziadne iné zmeny. Subjekty s MCI
zaradené do kontrolného stavu na ¢akacej lis-
tine (n = 12) vykazovali vyznamny ucinok opa-
tovného testu na verbalnu epizodickd pamat,
ale Ziadne zlepsenie kazdodennych cinnosti
alebo nalady. Studia ukazuje, ze pacienti s MCl
profituju z viaczloZzkového kognitivneho reha-
bilitacného programu s ohladom na aktivity
kazdodenného zivota, naladu a vykonnost
pamate (8).

Ergoterapiu - lie¢bu pracou - mézeme
charakterizovat ako zamestnavanie, vzdelava-
nie, samoobsluhu, sebestacnost a samostat-
nost alebo pracovné ¢innosti (9). Zdorazriuje
sa jej vyznam pre uchovanie a cvicenie zdra-
vych dynamickych stereotypov, ochrana pred
psychickou deprivaciou a priame syndromolo-
gické pésobenie, najma pri redukcii negativ-
nych priznakov a timeni niektorych produktiv-
nych fenoménov (7). Aktivity, ktoré ¢lovek
vykonava, tvoria most medzi jeho vnutornym
a vonkajsim svetom. Pocas ¢innosti ¢lovek
ukaze, ako moze prezivat a pocitovat radost,
riesit problémy, vyjadrovat samého seba,
svoje silné a slabé stranky. Cinnost ovplyv-
fiuje do znac¢nej miery jeho socidlnu ulohu.
Ergoterapia svojim ddrazom na ¢innost v te-
rapii podporuje ich funkciu a vyznam v Zivote
¢loveka. Podstatou ergoterapie je na jednej
strane zhodnotenie vplyvu choroby alebo
problému na pacienta a vykondvanie kazdo-
dennych cinnosti, na druhej strane vyuzitie
aktivit v liecbe (10, 11). Cielom ergoterapie je
zlepsenie kvality Zivota, udrziavanie fyzickej
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