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MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY
Podiel vybraných fyzioterapeutických intervencií na zlepšovanie kvality života chorých s demenciou

Záver
Demencia je celosvetovo jednou z hlavných 

príčin invalidity a závislosti starších ľudí a má 

fyzický, psychologický, sociálny a ekonomický 

dopad nielen na osoby s demenciou, ale aj na 

ich opatrovateľov, rodiny a spoločnosť ako celok. 

Preto by sa mal klásť dôraz na poskytovanie 

kvalifikovanej komplexnej starostlivosti, čo na-

jbližšie k vlastnému sociálnemu prostrediu, a to 

tak u osoby s demenciou, ako aj rodinného opa-

trovateľa. Aktívnymi preventívnymi opatrenia-

mi vyplývajúcimi z monitorovania podmienok 

oboch strán je možné včas predísť komplikáci-

ám nadmernej psychickej záťaže. Optimálnym 

riešením je vybudovanie siete poradenských 

a podporných skupín a dostatku služieb, ktoré 

poskytujú kombináciu zdravotnej a sociálnej 

starostlivosti vyplývajúcej z aktuálnych a me-

niacich sa potrieb človeku s demenciou, ako 

i jeho opatrovateľovi. Cieľom intervencií v terapii 

demencie nie je pacienta vyliečiť, ale spomaliť 

progresiu ochorenia. Rodina a pacient majú mať 

dostatočné informácie o priebehu ochorenia 

a o možnostiach zapojenia sa do liečby, ktoré 

sú prvotne sprostredkované v ambulancii le-

kára primárneho kontaktu a následne lekárom 

špecialistom. Komplexný manažment ochorenia 

v mnohom závisí od spolupráce členov multidis-

ciplinárneho tímu, ktorí navzájom spolupracujú 

a realizujú farmakologické a nefarmakologické 

intervencie vrátane pohybovej terapie, ktorá 

je dôležitou zložkou v starostlivosti o pacienta 

s demenciou.
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