) MEZIOBOROVE PREHLEDY

PORUCHY POLYKANI — DIAGNOSTIKA, TERAPIE A POMUCKY

Poruchy polykani - diagnostika, terapie

a pomucky

Mgr. Nadézda Lasotova, MBA'?, doc. PhDr. llona Bytesnikova, Ph.D.2, Mgr. Radka Florianova*?

'Neurologicka klinika, Fakultni nemocnice Brno

’Katedra specidlni a inkluzivni pedagogiky, Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, Brno

3poliklinika Halasovo namésti, Brno-Lesna

Dysfagie (porucha polykani) se mlize vyskytovat v riznych fazich Zivota. V nékterych
pfipadech maze byt jen docasna, zatimco v jinych ptipadech muze pretrvavat od
détského véku az do dospélosti. Povazujeme proto za dlllezité, aby s danou proble-
matikou byli obezndmeni jak prakticti Iékafi pro déti i dorost, tak i prakticti |ékafi
zabezpecujici péci u dospélych pacientli a osob ve stéfi. Dysfagie vzdy znamena
zavazny stav spojeny se zna¢nymi riziky komplikaci a dopady na zdravotni stav pa-
cientl. Pfispévek prezentuje déleni dysfagie, etiologii potizi, moznosti diagnostiky
a terapie v multidisciplinarnim tymu. Pfedstavuje specidlni pomtcky vyuzivané
v terapii dysfagie a pro bezpecny pfijem stravy a tekutin.
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Swallowing disorders - diagnosis, therapy and aids

Dysphagia (swallowing disorder) can occur at different stages of life. In some cases it
may only be temporary, while in other cases it may persist from childhood into adult-
hood. Therefore we consider it important that both general practitioners for children
and adolescents, as well as general practitioners providing care for adult patients and
the elderly, are familiar with this issue. Dysphagia always means a serious condition
associated with significant risks of complications and consequences for patients’
health. The article presents the division of dysphagia, the etiology of the disorder, the
possibilities of diagnosis and therapy in a multidisciplinary team. It presents special
aids used in dysphagia therapy and for safe intake of food and fluids.
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Uvod

Polykéni je komplexni déj, zavisly na pres-
né nervosvalové koordinaci oblasti dutiny
ustni, hitanu, hrtanu a jicnu, ktery zajistuje
bezpecny posun soust viech konzistenci z st
do zaludku. Proces polykani probiha ve fazi (1):
B oralni (ptipravné a transportni),
B faryngedlni,
B ezofagealni.

Oralni faze polykani je autonomni, vali
ovladatelna, kdezto faryngealni a ezofagealni
faze je reflexni, vali neovladatelna.

Na kontrole a mechanismu polykéni se
podili mnoho struktur centralniho i periferni-
ho nervového systému. Rizeni probiha nejen
zmozkového kmene z oboustranné ulozenych
avzajemné propojenych center v prodlouzené
mise. Dulezitou slozkou jsou kortikalni i sub-
kortikaIni struktury mozku jako primarni sen-
zomotoricky kortex, insula, thalamus. Periferni
nervovy systém se do aktivizace a kontroly
polykaciho aktu zapojuje svoji somatickou
i autonomni slozkou v podobé péti hlavovych
nervl - n. trigeminus, n. facialis, n. glosso-

pharyngeus, n. vagus a n. hypoglossus (2, 3).
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