) MEZIOBOROVE PREHLEDY
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Obr. 3. BabyCup B Provale Cup poskytuje kontrolovanyomeze- ~ Obr. 5. Zvykac/ trubicky Chewy tubes

ny tok tekutiny do Ust (5 ml nebo 10 ml) bez

nutnosti zaklonit hlavu uZivatele, tuto tekuti-
nu davkuje. To je dUleZité zejména u pacienttl
po cévni mozkové piihodé nebo u osob trpici
demenci. Z tohoto hrnecku profituji i déti
s neurovyvojovymi poruchami.

B Kapi Cup poharky maji na strané, ze které
se nepije, vyrez, diky cemuz mohou byt
naklanény bez omezeni nosu. To umozriu-

je pacientovi vyhnout se zaklanéni hlavy
Obr. 4. Optimdini tvar [Zicek dozadu a tim minimalizovat nebezpeci

aspirace tekutiny (20).
B Maroon spoons jsou pevné Izicky, kte- g

ré maji mélké, uzké misky a jejich design
Obr. 6. Systém k procvicovdni ordIni motoriky
Ora-light

usnadnuje pfijimani potravy do ust ve
srovnani s tradi¢ni Izici. Prospéch z pou-
zZivani téchto Izic budou mit dospéli i déti
s obtizemi s pfijmem stravy, ktefi maji

klonéni hrnecku tak, aby pacient nemusel
zaklanét hlavu a tim zmirnil riziko leaku
a predeglutivni aspirace. Dalsi vyhodou
je, ze se snadno drzi a umoziuje regulaci
pritoku tekutiny (19).

Dysphagia cup ma ovélny tvar, ktery nabizi
svym uzpUsobenim dostatecny prostor pro
nos a umoziuje piti tekutiny ve spravné
pozici bez zaklonu hlavy. Je zatizeny a ma
odnimatelny Siroky podstavec, takze
pomaha snizit nebezpedi rozliti tekutiny
u pacientl s tremorem. Vyhodou je Siroky
Uchyt, diky némuz je mozné drzet hrnek

oslabeny retni uzavér, hypersenzitivitu
dutiny Ustni atd. (20).

Lzicky je tfeba vybirat tak, aby mély
spravny tvar (Obr. 4). Ty Ize naléztiv béz-
né dostupnych obchodnich fetézcich.
Pro efektivni krmeni by miska Izicky mé-
la byt relativné ploch4, aby se jidlo dalo
snadno odebirat hornim rtem. Lzicka by
méla byt pevna a odpovidat velikosti ust
pacienta. Hmotnost Izicky i délka jeji
rukojeti by méla odpovidat individual-
nim potfebdm pacienta. LZi¢ku je mozné
zatizit, udélat zajimavou, ergonomicky
upravit (19).

a usnadnéni neuromuskularni koordinace
schopnosti mluvit a polykat. Tyto cvi¢né
pomucky maji aktiva¢ni tvar, strukturu dr-
Zatka a patrové ¢asti, ¢imz posiluji senzo-
rickou zpétnou vazbu. Cilem je dosdhnout
opakovani spravného vzorce a automati-

Rehabilitacni, terapeutické zace nacvi¢ovaného ukolu (20, 21).
pomiucky B Vestibularni clona je pomticka, ktera
B Chewy tubes - Zvykaci trubi¢ky byly na-

celou dlani. Byl navrzen pro pacienty
s neurodegenerativnimi onemocnéni-

mi, pro stavy po cévni mozkové piihodé, je urcena pro détské i dospélé pacienty,

urazech hlavy apod. (20).

Novo Cup je prihledny pohar, kdy ma uzi-
vatel plnou kontrolu nad tokem tekutiny
tim, Ze saje pres pevné brcko umisténé ve
vicku. Ma mérné rysky, ¢imz umozruje mé-
fit objem vypité tekutiny. Je idedlni pro pa-
cienty s omezenou hybnosti hlavy a krku.
Sure Grip Mug je sklenicka s jednoduchym
ergonomickym uchopem, na kterou exis-
tuji rGzna vicka (v¢etné termalniho vicka
reagujiciho na teplotu tekutiny) s rGznymi
prdméry bréek. Dle priiméru lze pouzit
zahusténé ¢i nezahusténé tekutiny. Kazdé
vitko ma ventil, ktery zabrarnuje Uniku teku-
tiny, pokud je sklenice prevracena.

vrzeny s cilem procvic¢ovéni dovednos-
ti kousani a zvykani (Obr. 5). Pomahaji
zlepsit stabilitu celisti. Jsou to duté val-
ce, které jsou netoxické, a daji se vyuzit
i v rdmci chutové stimulace namacenim
do rGznych jidel. Maji rzné velikosti
priméru, diky tomu se daji pouzit od
batoleciho véku az do dospélosti.

Ora-Light je systém k procvi¢ovéni oral-
ni motoriky (Obr. 6). Jde o rehabilita¢ni
nastroj, ktery poméha zdravotniklm
k docileni a maximalizaci vysledk( reha-
bilitacnich cviceni u pacientl s Ustnimi
motorickymi obtizemi. Cilem tohoto sys-
tému je posileni svalstva jazyka, rtd a tvari
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ktefi maji oslabené mimické svalstvo rt(,
nespravnou klidovou polohu jazyka, ma-
lokluzi a jiné problémy (Obr. 7). Velikost
volime dle véku a velikosti anatomickych
struktur.

Neuromuskularni elektricka stimulace
zvysuje efektivitu klasickych terapeutic-
kych pfistupt pomoci elektrostimulace.
Cili na posilovani svalll podilejicich se
na polykani a zmirnéni jejich atrofizace.
Stimulaci 1ze mj. ovlivnit silu oralniho
svalstva, kofene jazyka, schopnost ele-
vace hyolaryngealniho komplexu, pod-
pofit kompetenci hlasivkového uzavéru
(Obr. 9) (2).
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