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Pomlicky usnadnujici stolovani
a mechanicky prijem stravy
(protiskluzné podlozky,
zatizené piibory apod.)

V ramci terapie pacientl s dysfagii se
snazime ve spolupraci s ergoterapeutem fe-
sit i usnadnéni sebeobsluhy pfi kazdodennich
¢innostech (Obr. 8). Existuje fada ergonomicky
upravenych pomlcek z oblasti hygieny, oblé-
kani, ptipravy a konzumace pokrmd. Pomuicky
slouzi zejména osobam se snizenym rozsahem
pohybu hornich koncetin, mensi silou v kon-
Cetinach ¢&i zhorsenou kvalitou Uchopu vlivem
poruchy jemné motoriky. Lze vyuzit napfiklad
protiskluzovych podlozek, fixacniho prkénka,
zatizenych pfibord, ergonomickych ptibor se
silnou rukojeti, nastavitelnych nebo zatizenych
rukojeti u pfibord, pripadné silikonové pomucky
pro tchop (21).

Zavér

Dysfagie - porucha polykani muze spocivat
v poruse polykani slin, tekutin, tuhé potravy
rlizné konzistence i lékd. Pii intervenci u osob
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Obr. 9. Elektrostimulace pfistrojem VitalStim

s dysfagii zastava velkou roli multidisciplinarni
pfistup. Klicovou roli zde sehrava klinicky lo-
goped, otorinolaryngolog, neurolog, gast-
roenterolog, nutri¢ni terapeut, specidlni
pedagog, zdravotni sestry a dalsi. Poruchy
polykdni mohou zna¢né ovliviiovat celkovou
kvalitu zivota jedince. V disledku dysfagie
mUze dochazet k malnutrici, dehydrataci, je
vsak treba zminit i psychosocialni dtsledky.
U osob s dysfagii se mizeme setkat i se soci-
alniizolaci. Kvaznym disledkim dysfagie pa-
tii aspirace se viemi dal3imi nasledky. Vzdy,
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kdyz se vyskytne u pacienta problém v ob-
lasti polykani, je tfeba doporucit vysetieni
klinickym logopedem, ktery zastavé v ramci
intervence osob s dysfagii stéZejni roli. Toto
sdéleni si klade za cil informovat praktic-
ké lékare o projevech dysfagie, zakladnich
aspektech diagnostiky a terapie s akcentem
na moznost vyuziti pomUcek uzivanych u pa-
cientl s dysfagii.
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