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BéZna sezonni respiraéni onemocnéni vhodna pro samoléébu jsou nekomplikovana
onemocnéni hornich cest dychacich zpisobend béznymi viry. Nejucinnéjsi lé¢bou
sezonnich respiracnich onemocnéni je komplexni terapie, tedy nejen potlaceni
symptomu pomoci Uc¢innych latek, ale i ¢asto opomijena vhodna rezimova opatreni.
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Current recommendations to patients for self-treatment of seasonal
respiratory diseases

Common seasonal respiratory disease suitable for self-treatment is an uncomplicated
upper respiratory tract disease caused by common viruses. The most effective treat-
ment for seasonal respiratory disease is comprehensive therapy, i.e. not only suppres-
sion of symptoms with active agents, but also an often neglected appropriate regimen.
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Sezoénni respiracni onemocnéni -
samolécba

Sezénni respiracni infekce bez komplika-
ci jsou vhodnéd pro samolécbu bez navstévy
lékare. Mezi nejcastéjsi priznaky patii ryma,
kasel, bolesti hlavy a svald, teplota az horec¢-
ka, bolesti v krku. Prvni pfiznaky se vyskytuji
zhruba za 12 hodin po infikovani a trvaji bézné
maximalné 10 dni, nékdy mohou pretrvavat
az 3 tydny.

Lékarnik hraje dalezitou roli zejména
u pacientq, ktefi ptichazi s ptiznaky, které je
nutno konzultovat s Iékafem. Pokud teplota
téla prekroci 41 °C, samolécbu nedoporu-
¢ujeme a pacienta ihned odesleme k lékafi.
Bolesti v oblasti ledvin, bolesti ucha, vyrazny
otok v oblasti kr¢ni mandle znemoznujici po-
lykéni, bolesti na hrudi pti kasli, sipani a dus-
nost, pfipadné dalsi netypické doprovodné
pfiznaky, jsou dal$im ddvodem nezahajeni
samolécby, ale konzultace s [ékafem. Pokud
se pacientovi nedafi teplotu pfi podavani
béznych antipyretik dlouhodobé srazit pod
38 °C, pfipadné se jeho symptomy nezlep3uji
po podani lé¢iv, sputum a nosni sekrece jsou
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husté a Zlutozelené barvy, kasel trva vice nez
3 tydny, pak také pacienta odesilame k Iékari (1, 2).

Ryma

Ryma, latinsky rhinitis, je zanétlivé one-
mocnéni nosni sliznice. BEhem rymy je zvyse-
na sekrece hlend, coz mize mit za nasledek
poruchu nosniho dychani vlivem hyperemické
nosni sliznice a ucpaného nosu, poruchu cCichu,
nuceni ke kychani. Hlen stékajici do nosohltanu
drézdi dychaci cesty a nuti ke kasli. Nejcastéji je
ryma, jako akutni projev, zplisobena viry (nejvice
rhinoviry), méné ¢asto pak bakteriemi, pfipadné
alergeny. Pokud mluvime o rymé virové a aler-
gické, byva hlen vodnaty, Ciry. Vlivem oslabené
imunitni funkce nosni sliznice plisobenim viru
se mUze rozvinout bakterialni infekce. Ta méni
hlen na husty Zluty az nazelenaly. Virovou rymu
je vhodné lé¢it pouze symptomaticky (1, 2, 3).

Dekongestanty

Za dekongestanty oznacujeme lécivé
latky odstranujici hyperemii nosni sliznice.
Nejcastéji pouzivané jsou alfa sympatomi-
metika (nafazolin, xylometazolin, oxymeta-
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