) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
AKTUALNI DOPORUCENI PACIENTOM PRO

Tab. 1. Fytoterapie ucpaného nosu (7,8)

SAMOLECBU SEZONNICH RESPIRACNICH ONEMOCNENT

Nazev rostliny

Lékopisna droga

Obsah/Pouziti

Matricaria chamomilla Matricariae flos

etheroleum kinhalaci na ucpany nos

Majorana hortensis —

silice obsahuje terpineol, terpinen, sabinen
- etheroleum k inhalaci na ucpany nos

zolin, tramazolin). Plsobi jako agonisté na
alfa adrenergni receptory, ¢imz vyvolaji va-
zokonstrikci a snizi hyperemii nosni sliznice.
K dostani jsou ve formé volné prodejnych
lokalné aplikovanych sprejd a kapek. Davkuji
se nékolikrat denné podle potieby, maximalné
po 4 hodindch. | pfesto, Ze se jedna o lokalné
podavané pripravky, mize dojit ke vstiebani
do krevniho obéhu a systémovym nezadoucim
ucinkdim, které se projevi spise pfi predavkovani.
Nezadouci Ucinky souvisi s mechanismem ucin-
ku, tedy modulaci alfa receptort i jinde nez na
sliznici nosni dutiny. Mohou zpUsobovat hyper-
tenzi, tachykardii, zvy$ené poceni, bolesti hla-
vy, palpitace, proto je tfeba zvysené opatrnosti
u hypertonikd, diabetikl a u pacient( 1écicich se
inhibitory monoaminooxidazy (IMAO) a jinymi
potencidlné hypertenznimi lécivy (3, 4).

Mezi lokélni nezadouci U¢inky patfi pale-
ni a suchost nosni sliznice, nejvice vyjadrené
u xylometazolinu. Snizit manifestaci tohoto
nezidouciho ucinku Ize kombinaci s kyselinou
hyaluronovou. Pfi dlouhodobém podavani ma-
ze dojit k tzv. sanorinismu — navyku na ticinnou
latku (4). Dochazi ke zdurovani sliznice za krat-
$i dobu, tedy pacient zkracuje intervaly mezi
dalsi davkou. To muze vést az k ireverzibilnimu
poskozeni epitelu sliznice. Spreje a kapky z té-
to skupiny Ucinnych latek by se proto nemély
pouzivat u dospélych vice nez 5 dni, u déti by
lé¢ba neméla prekrocit 3 dny (5).

Dalsi latky, pouzivané pfi lé¢bé rymy v pe-
roralni formé, jsou pseudoefedrin a feniramin.
Na trhu je dale dostupny agonista alfa receptor
fenylefrin, ktery FDA oznacila po peroralnim
podani i pfi vyssich davkach jako neucinny.
Pseudoefedrin je sympatomimetikum pUsobici
dekongesci nosni sliznice. Feniramin je antago-
nistou H1 receptoru, ktery brani i¢inku histami-
nu, snizuje sekreci z nosu a zachvaty kychani.
Zminované latky jsou na ¢eském trhu dostupné
v kombinaci s analgetikem (4, 5). Pfi vydeji téchto
kombinovanych pfipravkd je proto nutné pa-
cienty na obsah analgetika upozornit a poucit
o riziku pfi kombinaci s monokomponentnimi
pripravky s obsahem nesteroidnich antiflogistik
(NSA), kyselinou acetylsalicylovou nebo para-
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cetamolem (6). Dal$i moznosti jsou proplachy
mofskou vodou ve spreji (izotonicky roztok, pfi
vyrazné nosni kongesci hypertonicky roztok).

Bolest

WHO definuje bolest, latinsky dolor, jako
Lnepfijemny smyslovy a emociondlni zazitek
spojeny se skute¢nym nebo potencidlnim po-
Skozovanim tkané organismu” (9). Pfi nachla-
zeni se nejcastéji objevuji bolesti hlavy, kloubt
a svall. Na potlaceni téchto akutnich bolesti
a pfi horecce doporucujeme bézna volné pro-
dejna nesteroidni antiflogistika, paracetamol
a kyselinu acetylsalicylovou (3).

Nesteroidni antiflogistika

Jednd se o lécivé latky se spole¢nym me-
chanismem ucinku, tedy kompetitivni reverzi-
bilni inhibici enzymu cyklooxygenazy (COX).
Inhibici obou izoenzym( cyklooxygenazy 1i2
snizuji tvorbu tromboxanu a mediator( boles-
ti, a to prostaglandin(i (PGE2) a prostacyklinu
PCI2. Timto je dan jejich analgeticky ucinek.
Antiflogisticky se uplatruji diky vysoké vazbé
NSA na bilkoviny plazmy, ¢imz [épe pronikaji
do zanétlivé tkané. Antipyreticky pdsobi NSA
na urovniinhibice tvorby prostaglandint hypo-
thalamu. Mezi volné prodejna NSA patfi dexke-
toprofen, dexibuprofen, diklofenak, ibuprofen,
naproxen (4, 5, 10).

Nezadouci Ucinky: COX-1 produkuje pro-
staglandiny v Zalude¢ni sliznici, kde ucinkuji na
sliznici zaludku protektivné, zatimco COX-2 se
vyskytuje v misté zanétu. Z téchto divodt byla
vyvinuta léciva preferen¢né inhibujici COX-2.
Vyhodou jejich Gcinku je ochrana zaludecni sliz-
nice, byla u nich vsak zjisténa vyssi kardiovasku-
larni toxicita. Nezadouci G¢inky maji véechna
neselektivni NSA podobné. Jedna se nejcastéji
o poruchy gastrointestinalniho traktu, jako je
nauzea, zvraceni, pyréza, prdjem, dyspepsie,
obstipace, flatulence. Nékdy se mohou objevit
peptické viedy, perforace nebo gastrointesti-
nalni krvaceni. Pro zmirnéni gastrointestinalnich
nezadoucich Gcinkl se doporucuje neselektivni
inhibitory COX uzivat po jidle. HIa3eny byly také
edémy, hypertenze a srde¢ni selhdni (4, 12, 13).

Interakce: Soucasné uzivani vice NSA ne-
bo kyseliny acetylsalicylové zvy3uje riziko ne-
zadoucich ucink(, zejména gastrointestindlni
ulcerace a krvaceni. K riziku gastrointestinalni
ulcerace a krvaceni dochazii pfi kombinaci NSA
s kortikoidy nebo selektivnimi inhibitory zpét-
ného vychytavani serotoninu (SSRI). Kombinace
s antikoagulancii zvysuje riziko krvaceni, proto
pacientiléc¢eni warfarinem nebo heparinem by
neméli uzivat NSA bez konzultace s lékafem.
NSA snizuji rendlni clearance methotrexatu. Pri
uzivani i nizSich davek methotrexatu mdze do-
chézet k hematologické toxicité. Kombinaci NSA
adiuretik, pfipadné antihypertenziv, dochazi ke
snizovani Ucinku jejich antihypertenzniho tGcin-
ku. Kombinace NSA a derivatl sulfonylmocoviny
potencuje hypoglykemicky ucinek. Opatrnosti
treba dbat i pfi uzivani pentoxyfilinu kv(li riziku
krvaceni. NSA mohou zvy3ovat hladinu lithia
v krvi az do toxickych davek (4, 10, 11)

Kontraindikace: Pepticky vied a gastrointes-
tinalni krvaceni je divodem k neuzivani latek
ze skupiny NSA. Déle jsou NSA kontraindiko-
vana pfi zavazné rendlni a hepatélni dysfunki,
pfi zavazném srde¢nim selhavani, u pacient
s aktivni Crohnovou chorobou a ulcerézni ko-
litidou. V3echna NSA jsou kontraindikovana ve
tretim trimestru gravidity pro riziko pfedc¢asné
konstrikce ductus arteriosus plodu (4, 11, 14).

KYSELINA ACETYLSALICYLOVA

Kyselina acetylsalicylova se fadi mezi neste-
roidni antiflogistika s rozdilem, Ze cyklooxyge-
nézu blokuje ireverzibilné. Déle inhibuje syntézu
tromboxanu A2 a tim, podobné jako ostatni
NSA, blokuje agregaci desticek, a to uz od davky
75 mg (4, 11).

PARACETAMOL

Paracetamol ma vyssi afinitu k cyklooxyge-
naze v centralnim nervovém systému. Z toho
vychdzeji ucinky paracetamolu, tedy antipy-
reticky a analgeticky, nikoli vsak antiflogi-
sticky. Paracetamol tedy neblokuje tvorbu
prostaglandint v zalude¢ni sliznici, to zna-
mend dobrou GIT snéddenlivost. Vyhodou
paracetamolu oproti NSA je, Ze nema témér
vliv na srazlivost krve a Ize ho podévat i pa-
cientlim na antikoagulacni [é¢bé (4, 15, 16).

Nezadouci ucinky: Paracetamol je pfi te-
rapeutickych davkach relativné dobfe snasen.
Problém miize zpUsobit intoxikace paraceta-
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