) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
AKTUALNI DOPORUCENT PACIENTOM PRO S/

molem zejména u starsich osob, malych déti,
pacientl s hepatalni insuficienci a u pacientt
uzivajicich latky indukujici jaterni enzymy (kar-
bamazepin, fenobarbital, rifampicin, tfezalka
teckovana, alkohol apod.), pfipadné u pacient(
sdepleci glutathionu (cysticka fibréza, malnutri-
ce apod.). Predavkovani a nasledné az fatalni
poskozeni jater je pravdépodobnéjsi u téchto
pacientd, ktefi uzili davku vyssi nez 6 g parace-
tamolu (4, 16).

Interakce: Pfi dlouhodobém kazdodennim
podavéanim paracetamolu nebo davce vys$sinez
2 g/den s warfarinem muze dojit ke zvysenému
riziku krvaceni. Isoniazid mize zvySovat Gcinek
i toxicitu paracetamolu. Paracetamol mdze sni-
Zovat lcinek soucasné podavaného lamotriginu.
4,14).

Kontraindikace: Zvy3ené opatrnosti pfi uzi-
vani paracetamolu je tieba dbat u pacientu se
zavaznou hepatalni a renalni insuficienci (4).

Kasel

Kasel, latinsky tussis, je obranny reflex sidlici
v prodlouzené mise (medulla oblongata), pfikte-
rém jsou odstrafovany z dychacich cest hlen
nebo drazdivé latky. Pri akutnich respiracnich
infekcich se u vétsiny pacientd objevuje na
zacatku infekce suchy drazdivy kasel, ktery po
dvou az tfech dnech prechazi v produktivni
kasel, byva nekomplikovany a trvd maximalné
3 tydny (4, 17).

Antitusika

Antitusika jsou doporucena na drazdivy
kasel bez produkce hlenu. Rozdélujeme je na
centralni, plsobici v prodlouzené mise tlu-
menim centra pro kaslaci reflex a na periferni
(17,18).

DEXTROMETHORFAN

Dextromethorfan je volné prodejné anti-
tusikum kodeinového typu pusobici centralné.
V terapeutickych ddvkach nevyvolavé analgezii
anepUsobi depresi dechového centra. Jednd se
o prodrug, kdy se v téle preméni dextromethor-
fan na methorfan, ktery plisobi antitusicky efekt.

Interakce: P¥i soubézném uzivani dex-
tromethorfanu a sedativ muze dojit k poten-
ciaci Uc¢inku. Dextromethorfan by nemél byt
pouzivan u pacientt lécicich se IMAO a SSRI.
Dextromethorfan se metabolizuje pfes CYP2D6,
proto nenivhodné kombinovat se silnymiinhibi-
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tory tohoto enzymu pro riziko toxickych Gcinka
dextromethorfanu.

Kontraindikace: Dextromethorfan je kontra-
indikovan u déti do 6 let, dale pak pfi nadmérné
produkci hlenu. Dextromethorfan je kontraindi-
kovan pfi soucasné terapii IMAO a SSRI.

BUTAMIRAT

Butamirat je centralni antitusikum ne-
kodeinového typu, které neovliviiuje dechové
centrum, a navic snizuje odpor dychacich cest.
Vyhodou oproti kodeinovym antitusiktim je,
Ze nezpUsobuje ospalost, zacpu a nevznika na
néj nvyk.

Kontraindikace: Butamirat je kontraindiko-
van do 2 mésicl a v prvnim trimestru téhoten-
stvi. Zvysenda opatrnost podavani butamiratu
by méla byt u druhého a tretiho trimestru gra-
vidity a u pacient(l se zavaznou jaterni a rendlni

insuficienci.

LEVODROPROPIZIN

Levodropropizin je periferni antitusikum
s pridruzenymi antialergickymi a antibronchos-
pastickymi ucinky.

Kontraindikace: Levodropropizin je kontra-
indikovan béhem gravidity, kojeni, u pacienta
s bronchialni hypersekreci, mukocilidrni funkci,
pfi vdzném poskozeni funkce jater (4).

Tab. 2. Fytoterapie kasle (7, 8)

Mukolytika

Mukolytika patfi do skupiny léciv s ex-
pektora¢nim uc¢inkem. Latky podporujici
vykaslavani by se obecné nemély podavat
spolecné s antitusiky pro riziko hromadéni
hlenu v dychacich cestach. Mezi mukolytika
patfi N-acetylcystein, erdostein, ambroxol,
bromhexin, guaifenesin (18).

N-ACETYLCYSTEIN

N-acetylcystein je v téle pfeménovan na
aktivni metabolit cystein, ktery rozvolfuje di-
sulfidové mastky mukopolysacharidovych
vldken ve sputu a tim snizuje jeho viskozitu
a usnadnuje vykaslani. N-acetylcystein ma
ve své molekule SH skupiny, které interaguji
s volnymi radikdly a diky tomu pusobi an-
tioxida¢né.

Interakce: Pfi podavani tetracyklinu,
pfipadné penicilinu, aminoglykosidu, cefa-
losporinu mGze dochazet ke snizovani ucinku
antibiotik, proto je vhodné dodrzet dvouhodi-
novy rozestup mezi dadvkami antibiotik a ace-
tylcysteinu.

Kontraindikace: N-acetylcystein je kon-
traindikovan do 2 let véku a u pacient( s ak-
tivnim zalude¢nim a duodenalnim viedem.
Opatrnost je treba vénovat pfi podavani u pa-
cienti s astmatem pro riziko bronchospasmu.

Néazev rostliny

Lékopisna droga

U¢inky/pouziti

Thymus vulgaris
Thymus zygis

Thymi etheroleum
Thymi herba

Zvysuje mukocilidrni
clearence, mukolytické Gcinky

Hedera helix

Hederae folium

Stimuluje gastrickou
mukadzu a tim reflexivné
zvysuji bronchidlnf sekreci

Kombinace bfec¢tanu a
tymidnu s opatrnosti u
pacientd s alergii na celer,
brizu, hluchavku

v anamnéze

Rod Pelargonium

Geranii etheroleum

Stimuluje pohyb fasinek a
epitelidlnich bunék, ma mirné
antibakteridlnfa antivirové
Ucinky, Ize pouzit na akutni

i chronickou bronchitidu

Pouzivat opatrné

u pacientt sautoimunitnimi
chorobami, imunodeficitem,
chronickymi zanétlivymi
onemocnénimi

Tilia cordata Tiliae flos Expektorans
Tilia platyphyllos
Chamomilla recutita Matricariae flos Expektorans Casty alergen

Eucalyptus globulus

Eucalypti etheroleum

Ma mukolytické a
sekretomotorické ucinky,
protizanétlivy a mirné
spasmolyticky Ucinek

Lichen islandicus

Ma antioxidacni Gcinky pfi
lokalnim podani na sliznici
dutiny ustni, tlumi drazdeéni
ke kasli diky obsahu slizd

Sambucus nigra

Sambucus nigrae flos

Mukolytikum

Plantago lanceolata

Plantaginis folium

Ucinky
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