) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
AKTUALNI DOPORUCENT PACIENTOM PRO S/

Tab. 3. Fytoterapie bolestiv krku (7, 8)

OLECBU SEZONNICH RESPIRACNICH ONEMOCNENT

Nazev rostliny Lékopisna droga

Obsah/ucinky/pouZziti

Salviae folium
Salviae herba

Salvia officinalis

Silice slozend z thujonu, borneolu,
cyneolu mé antiseptické,
antioxidac¢ni a protimikrobni
Ucinky, lokalné ve formé pastilek
nebo odvarl ke kloktani pro
dezinfekci dutiny Ustnf

Nepodavat téhotnym.
Pro obsah

vitaminu K pozor

u warfarinizovanych
pacient

Chamomilla recutita Matricariae flos

Dezinfekce dutiny Ustnf ve formé
odvaru ke kloktanf

Casty alergen

Lichen islandicus —

Ve formé pastilek nebo kloktani
odvaru z drogy zklidnuje
podrdzdény krk a hlasivky

Tab. 4. Fytoterapie horecky (7.8)

Nazev rostliny

Lékopisna droga

Pouziti

Tilia cordata Tiliae flos

Tilia platyphyllos

Diaforetikum

Sambucus nigra

Sambucus nigrae flos

Diaforetikum

ERDOSTEIN

Erdostein je v téle proménovan na 3 aktiv-
ni metabolity, které prostfednictvim volnych
thiolovych skupin rusi disulfidické muUstky
glykoproteinG hlenu a snizuji tim jeho elas-
ticitu a viskozitu. DalSimi ucinky erdosteinu
jsou jeho antioxida¢ni plsobeni a jeho anti-
bakterialni pisobeni diky schopnosti snizovat
adhezi G+ i G- bakterii na epitel dychacich
cest. Erdostein potencuje ucinek amoxicilinu
a klarithromycinu a synergicky pUlsobi s bu-
desonidem a salbutamolem.

Kontraindikace: Erdostein by nemél byt
podavan pfi zdvazné hepatalni a rendlni in-

suficienci a pfi homocysteinurii.

AMBROXOL

Ambroxol je mukolytikum, které zvysuje
tvorbu plicniho surfaktantu a stimuluje ¢in-
nost fasinek. Amboroxol potencuje tucinek
amoxicilinu, cefuroximu a erythromycinu (4).

Med

Med ma protizanétlivy a antitusicky efekt,
vyvolava reflexni salivaci a podporuje sekreci
hlenu (19).

Bolest v krku

Skrabani a bolesti v krku velmi ¢asto
doprovazi onemocnéni dychacich cest.
Nejvhodnéjsimi pfipravky proti bolestem
v krku jsou lokalni pfipravky s dezinfek¢nim
a/nebo antiflogistickym ucinkem. V nékte-
rych pfipravcich je obsazeno i anestetikum
(lidokain) pro zmirnéni nepfijemnych po-
citd. Benzydamin je latka s analgetickym
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i antiflogistickym ucinkem, pusobi proti
edému a erytému, vykazuje i antimikro-
bidlni ucinek. Benzoxonium je kvartérni
amoniova sloucenina s bakteriostatickym
i baktericidnim u¢inkem na G+, v mensi mife
i na G- bakterie. Mirné plsobi antiviroticky
i fungicidné. Chlorhexidin ma Siroké proti-
mikrobni spektrum v nizsich davkach paso-
bicich bakteriostaticky, ve vy$sich davkach
baktericidné. Hexetidin pUsobi baktericidné
a fungicidné. Jodovany povidon pfi kontak-
tu s kGzi a mukdéznimi membranami uvol-
fuje organicky jod, ktery plsobi ¢astecné
baktericidné na G+ i G- koky a bacily, na
nékteré anaeroby, kvasinky, sacharomyce-
ty, protozoa a na nékteré viry. Alantoin ma
protizanétlivé ucinky. Flurbiprofen je NSA
a pouziva se pro lokalni aplikaci na sliznici
dutiny ustni. Amylmetakresol a dichlorben-
zylalkohol maji baktericidni, antifungalni
a antivirové ucinky (4).

Horecka

Nachlazeni je velmi ¢asto doprovaze-
né zvysenou teplotou, teplotou téla nad
37 °C, pfipadné horec¢kou, nad 38 °C. Jedna
se o imunitni odpovéd organismu, kterd ome-
zuje mnozeni nékterych patogent. Horecka je
vyvolana pyrogeny, které plsobi na centrum
termoregulace v hypothalamu. Pfi samoléceni
je tedy nutné zdUraznit, Ze se snizuje pouze
horecka. To Ize pomoci Ié¢iv blokujicich cyk-
looxygenazu v termoregulaénim centru, tedy
ASA, NSA a paracetamol. Pfi snizovani horecky
je vhodné pouzit i fyzikalni Iécbu, tedy omy-
vani vlaznou vodou. Pozor na dfive hojné

pouzivany celotélovy studeny obklad pro
riziko vzniku podchlazeni (1, 15).

Rezimova opatreni

Nedilnou soucasti terapie jsou i rezimova
opatreni jako klid na lGzku a dostate¢na hyd-
ratace. Dale také pravidelné kratké intenzivni
vétrani mistnosti pro zabranéni mnozeni pato-
genl a ze stejného divodu vih¢eni vzduchu,
které zaroven podporuje vykaslavania usnad-
fuje dychani.

Prevence

Pravidelné myti rukou, ptipadné dezin-
fekce, zejména pak po rizikovém kontaktu,
je zakladnim pravidlem pro prevenci infekci.
Predejit infekcim Ize i pravidelnym otuzo-
vanim, saunovanim, dostatkem pohybové
aktivity, vyvazenou stravou, pravidelnym vé-
trdnim uzavienych prostor. Imunitni systém
je vhodné podpotfit i volné prodejnymi do-
pliky stravy s obsahem betaglukand, bylin,
vitamind, zejména C a D. Z mineral{ nutno
zminit zinek, ktery aktivuje T buriky imunit-
niho systému. V prevenci postacuje davka
25 mg 1x denné. Imunitu je téZ mozné pod-
pofit dlouhodobym podavénim probiotik.

Betaglukany

Jedna se o polysacharidy s dlouhym
fetézcem slozenych z molekul glukézy.
Betaglukany v pfirodé produkuji prokaryo-
ta, fasy, houby, kvasinky, lisejniky, obilna
zrna. Mechanismem ucinku beta glukant
je aktivace makrofagl navazanim beta-
-1,3-D-glukanu na makrofag. Tim se zvysi
fagocytujici aktivita makrofagu, uvolni se
primarni a sekundarni cytokiny, uvolni se
interferony a aktivuji se T a B buriky imunit-
niho systému. Kromé ucinkd na imunitu byly
u betaglukant prokazany dale ucinky pro-
tizanétlivé, antimikrobidlni, protinadorové,
protifibrotické, snizuji glykemii, cholesterol
a plsobi protektivné na jatra (20). Doplnk
stravy s obsahem betaglukanu je cele skala,
pro mensi déti ve formé sirupl, ochucenych
pastilek k cucani, pro dospélé pak ve formé
tablet nebo kapsli.

Z fytoterapie mozno zminit rod Echinacea,
lékopisné drogy Echinaceae angustifoliae ra-
dix, Echinaceae pallidae radix, které pGsobi
jako nespecificky imunostimulans a pouzi-

vw.medicinapropraxi.cz



