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FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Aktuální doporučení pacientům pro samoléčbu sezónních respiračních onemocnění

vají se jako profylaxe virových i bakteriál-

ních infekcí. Rosa canina, lékopisná droga 

Cynosbati fructus, díky vysokému obsahu 

vitaminu C, A, B1, B2, B3 je vhodná ve formě 

čajů jako prevence infekcí v zimním období. 

Opatrně však u warfarinizovaných pacientů 

pro obsah vitaminu K. Pro vysoký obsah 

vitaminu C je také velmi ceněný rakytník, te-

dy Hippophae rhamnoides, konkrétně jeho 

plody jsou používány do mnohých doplňků 

stravy podporujících imunitu (7, 8).

Závěr
Při samoléčbě sezónních respiračních 

onemocnění hraje lékárník důležitou roli. Pro 

správné zvolení léčby lékárník při výdeji od 

pacienta zjišťuje, jak dlouho trvají symptomy, 

jeho věk, případně další choroby, se kterými 

se pacient léčí. Zároveň je vhodné při výdeji 

léčiv pacienta poučit o důležitosti dodržová-

ní režimových opatření. Pokud obtíže trvají 

bez zlepšení více než týden, případně jsou 

přítomny další závažné doprovodné symp-

tomy, je třeba odeslat pacienta k lékaři. 
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Prokázané účinky: 
•  Protizánětlivý1

 –  reverzibilně inhibuje 5-LOX  
a COX cestu metabolismu  
kyseliny arachidonové

 
  
•  Expektorační1

  –  zvyšuje mukociliární transport  
(sekretomotorikum)

 –  upravuje produkci hlenu (mukoregulans)2

 
  
• Bronchodilatační1

 –  inhibuje produkci  
bronchokonstrikčních  
mediátorů

Monoterpen

1,8-cineol

Le
hc

e polykatelné

malé tobolky

Symptomatická léčba  
běžného nachlazení,  
akutní sinusitis  
a bronchitis

 Od 12 let

12+
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