V rdmci KDP je pozornost vénovana no-

vym oblastem:

B mechanobiologie/biomechanika v etio-
logii dekubit(,

B dekubity vzniklé v souvislosti se zdravot-
nickymi prostfedky,

m diferencialni diagnostika tlakovych a ji-
nych lézi.

V navazujicim textu budou uvedena vy-
brand aktudini doporuceni, kterd se vztahuji
k otdzkam spojenym s novymi vyzvami pfi
poskytovéni zdravotnich sluzeb. V tabulkach
a doprovodném textu jsou vzdy uvedena
plvodni hodnoceni sily dliikaz(i a doporuceni,
a transformovana uroven dlikaz a sila doporu-
¢eni dle GRADE (Grading of Recommendations,
Assessment, Development, and Evaluations),
ktery predstavuje transparentni ramec pro
tvorbu a prezentaci souhrnti diikazl a posky-
tuje systematicky pfistup k tvorbé doporuceni
pro klinickou praxi (13, 14, 15).

Doporuceni k polohovani
pacientli v pronacni poloze

Doplnujici informace k doporuceni. V po-
loze na bfiSe pouzijte antidekubitni matraci
s funkci rozloZeni tlaku nebo polohovaci po-
mucky k odleh¢eni tlakovych bodl na obliceji
a téle (Stupen dikazu 1). Po uloZeni pacienta
do pfislusné polohy, pokud mozno zkontro-
lujte ptipadné nerovnomérné rozlozeni tlaku
a umisténi zdravotnickych prostredkd, zvIastni
pozornost vénujte oblasti prsou, kolen, prsta
na nohou, penisu, kli¢nich kosti, hfebenu kosti
kycelni a stydké spony (Expertni nazor). Zvazte
pouziti dalSich strategii prevence vzniku deku-
bitd, napiiklad profylaktického kryti pod zdra-
votnickymi prostiedky a nad kostnimi vyénélky
(napt. hieben kosti kycelni, zebra a ¢ésky). U pa-
cientl v intenzivni pécije s vyhodou vyuzivani
mikropolohovani. Zvlastni pozornost je nutno
vénovat oblasti genitalu v prona¢ni poloze. Pfi
kazdém otaceni pacienta zkontrolujte oblicej
a dalsi casti téla, které mohou byt v pronacni
poloze ohroZeny (naptiklad hrud;, prsa, kolena,
prsty na nohou, penis, kli¢ni kosti, hreben kosti
kycelni a stydkou sponu) (Tab. 1).

Vzhledem k faktu, ze v ramci rekonva-
lescence pacientt je ¢asto zminovan aspekt
nejasnych instrukci pro postupnou vertikalizaci.
Uvadime dale doporuceni pro tuto oblast.
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Tab. 1. Doporuceni k polohovdni pacientt v pronacni poloze
Doporuceni EPUAP GRADE
Sila Sila Uroven Sila
Nenechévejte pacienta B1 “ DPDO ?
dlouhodobé v pronac¢ni Stfednfsila dikazu | Nejasné Stfednf kvalita Bez
poloze, pokud to nevyZaduje doporucenf dtikazu doporucent
jeho zdravotni stav.
Tab. 2. Doporuceni pro postupné posazovdni pacientt
Krok Aktivita Doba trvani Dny posazovani
1 Sezeni na kraji 10zka 10 minut dvakrat denné | 1az3
2 Sezeni na invalidnim voziku s polstafem 5az 10 minut dvakrat 4az7
prerozdélujicim tlak denné, zvysovanio 5
minut denné
3 Sezeni na invalidnim voziku s polstafem 30 minut dvakrat denné, | 8az 10
prerozdélujicim tlak zvysovani o 10 minut
denné aZ maximalné 60
minut dvakrat denné
4 Sezeni na invalidnim voziku s polstafem | ZvySovéani o 15 minut ode dne 11
prerozdélujicim tlak denné az na maximalné
4 hodiny dvakrat denné
Tab. 3.
Doporuceni EPUAP GRADE
Sila Sila Uroven Sila
Chcete-li snizit riziko dekubitl vzniklych @ T SISISIS) "
v souvislosti s pouzivanim zdravotnickych Velminizkd | Silné Velmi nizka Silné
prostfedkd, zkontrolujte a vyberte kvalita doporuceni | kvalita doporuceni
zdravotnické pomUcky s ohledem na: pro pro
B schopnost pomUcky minimalizovat
poskozeni tkané
B spravnou velikost/tvar pomtcky pro
jedince
W schopnost spravné aplikovat pomdcku
podle instrukci vyrobce
M schopnost spravné upevnit pomucku
Tab. 4. Doporuceni pro pouziti profylaktického kryti — obecné
Doporuceni EPUAP GRADE
Sila Sila Uroven Sila
Na ochranu kdize pacientd B1 T OO0 17
s rizikem vzniku dekubitd Strednf sila dlkazu | Slabé Stfednf kvalita Slabé ¢i
pouzivejte mékké vicevrstvé doporuceni pro | dikazu podminéné
silikonové pénové kryti doporucent
pro

Vyse prezentovany protokol byl pavodné
vytvoren pro pacienty s poranénim michy po
lalokové rekonstrukci; je proto urceny k zaha-
jeni pfiblizné tfi tydny po operaci, ale Ize jej
upravit také pro potieby pacientl s dekubitem
bez opera¢niho vykonu tak, aby byla zajisténa
postupna vertikalizace vsedé (Tab. 2).

Doporuceni pro prevenci
dekubitt vzniklych v souvislosti
se zdravotnickym prostfedkem
Vzhledem ke zvysujicimu se poctu osetio-
vatelskych intervenci souvisejicich s vyuziva-
nim zdravotnickych prostfedkd, invazivnich
vstup( a dalSich pom(cek se rovnéz zvysu-
je riziko vzniku dekubitl jak na kazi a tka-
nich, tak zejména na sliznicich. Hovotime

VI
/ Med.

o tzv. Medical Devices Related Pressure
Injuries — MDRPI - poranénich souvisejicich
se zdravotnickym prostfedkem. Jejich ty-
pickym znakem je, Ze tvar poskozeni kize
a tkani kopiruje tvar pomUcky/zdravotnic-
kého prostiedku. Mezi nej¢asté;jsi kategorie
zdravotnickych prostfedkl s vysokym rizi-
kem vzniku poranéni pattfi:

prostiedky pro zajisténi dychani,
prostiedky pro zajisténi vyzivy,
ortopedické pomucky,

pomucky pro sbér moci/stolice,
polohovaci pomicky,

specifické zdravotnické pomucky,

pomucky a pfedméty bez medicinské
funkce (napf. mobilni telefony aj. pred-
méty) ponechané v [lzku/na Zidli.
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