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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Optimální hodnota tepové frekvence –nejen u hypertoniků

i v noci (18). Bisoprolol prokázal snížení TF po 

celých 24 hodin s průměrným poklesem TF při 

dávkování 5 mg/den o 14,3/min (19).

Přínos β‑blokátorů 
z hlediska úzkosti a deprese

Praktičtí lékaři se často setkávají s pacienty 

s úzkostí a projevy tzv. „srdeční neurózy“. Již 

dlouhou dobu je známo, že β‑blokátory zmírňují 

psychické projevy úzkosti, jako je únava, pod-

ráždění, nervozita, nespavost a slabost. Skóre 

Hamiltonovy škály pro posouzení úzkosti snižují 

β‑blokátory podobně jako diazepam. Současně 

tlumí somatické projevy úzkosti zahrnující aty-

pickou bolest na hrudi, palpitace, dušnost a po-

cení (20). Dále bylo prokázáno, že β‑blokátory 

podávané 12 měsíců po infarktu myokardu sni-

žují výskyt deprese, kde byl jejich efekt dokonce 

závislý na dávce (21). Beta‑blokátory mohu být 

u pacientů s úzkostnými epizodami také vhod-

ným doplňkem alternativní medicíny (22).

Závěr – β‑blokátory v léčbě 
hypertenze v praxi

β‑blokátory lze podávat v monoterapii 

i v kombinacích. Preferovány mají být fixní 

kombinace. V ČR jsou dostupné fixní kom-

binace β‑blokátorů (bisoprololu) pouze 

s perindoprilem, s amlodipinem a s hyd-

rochlorthiazidem. Za racionální lze pova-

žovat první dvě uvedené. Fixní kombinace 

bisoprololu s perindoprilem prokázala účin-

ný a rychlý pokles STK (o 28 mmHg), DTK 

(o 14 mmHg) i TF (o 17/min) již po 1 měsíci 

léčby (Obr. 3) (23). Kombinace β‑blokátorů 

s ACE inhibitory hraje významnou roli v te-

rapii řady kardiologických onemocnění.

Podpořeno MZ ČR – RVO (FNBr, 65269705)
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