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Tuky jsou jednou ze zdkladnich Zivin a nepostradatelnou sloZkou stravy. Poskytuji energii
a zaroven sehrdvaji v nasem organismu fadu dilezitych uloh. V rdmci vyzivy je zasadni
mnozstvi konzumovanych tukd, ale neméné dulezité je také jejich slozeni. Slozeni tuk
do znacné miry predurcuje jejich vliv na spravnou funkci naseho organismu. V rdmci
vyzivy je nejcastéji problematika tuk( feSena v souvislosti s tak zvanymi neinfekénimi
chorobami hromadného vyskytu, a to jak v primarni, tak sekundarni prevenci.
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The importance of fats in nutrition

Fats are one of the basic nutrients and an indispensable food component. Fats provide
energy and at the same time have important impact on the function of human body.
In terms of nutrition, the amount of fat consumed is important, but their composition
is of at least similar importance and largely determines their effect on the appropri-
ate function of the body. The most common problem of fats in human nutrition is
addressed with regard to so called non-infectious diseases of mass prevalence and

incidence, both in primary and secondary prevention.
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Tuky tvodem

Tuky (tuhé se oznacuji jako tuky, kapalné
jako oleje) patfi mezi tfi zakladni Ziviny (spo-
lu s bilkovinami a sacharidy). Jsou zdrojem
energie, esencidlnich mastnych kyselin, v tu-
ku rozpustnych vitamin(, sterold aj. Vznikaji
z nich latky, které podminuji charakteristické
senzorické vlastnosti potravin a pokrmt (chut,
vlné). Dodavaji stravé jemnost v chuti a pii-
jemnost pfi zvykani a polykani.

Tuky jsou také casto diskutovanym
tématem v laické i odborné verejnosti. V rdmci
vyzivy je zdsadni mnozstvi konzumovanych
tukd, ale neméné duleZité je také jejich slo-

zeni.

SloZeni tukl a jejich vlastnosti
Tuky jsou po chemické strance estery gly-

cerolu a mastnych kyselin. Slozeni mastnych

kyselin pfijimaného tuku (a potravin tuk obsa-

hujicich) se lisi v biologickych ucincich, a tim
i vlivem na zdravi. V rdmci vyzivy je nej¢astéji
problematika tuk( fesena v souvislosti s tak
zvanymi neinfekénimi chorobami hromad-
ného vyskytu, vétsinou kardiovaskularnimi
onemocnénimi. Mastné kyseliny v tucich roz-
liSujeme nasycené a nenasycené.

Nasycené mastné kyseliny (SFA) se svym
biologickym plsobenim a metabolismem
mohou vyrazné lisit dle délky uhlikového
fetézce. SFA s kratkym a stfedné dlouhym
uhlikovym fetézcem (do C10, tedy 10 uhlikd,
vyjimecné do C12), se mohou vstiebat pfimo
ze stfeva do krevniho obéhu a tak ,obejit” in-
korporaci do struktur lipoprotein(. SFA s del-
Sim fetézcem (vétsina C12, jisté C14 a C16) se
soucasti lipoproteinl stavaji a mohou se tak
vyznamné podilet na poruchach jejich latkové
vymeény, které jsou pfi¢inou kardiovaskular-
nich onemocnéni, pfipadné zanét slinivky
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