) MEZIOBOROVE PREHLEDY

PACIENT OHROZENY ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU Y ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE

Efektivita motivacniho rozhovoru se zvysuje,
kdyz se pracuje s motivy pro pacienta dalezitymi
(napf. vzhled u zen, pracovni vykon u ambici-
6znich lidi) (6). Pokud chce pacient pracovat
na zméné ve vztahu k alkoholu, je této zmény
aktualné schopen a véfi v to, ze je zména redl-
nd, mélo by ze strany |ékafe nasledovat zakladni
adiktologické poradenstvi a predani kontaktu na
adiktologické sluzby v misté bydlisté pacienta.

Pro zéjemce o dalsi informace tykajici se ori-
entacniho vysettenia provadéni kratké interven-
ce odkazuji na volné dostupnou publikaci s na-
zvem Screeningové vysetieni na problémové
uzivani alkoholu a navazujici kratka intervence:
Metodika SBI. Pfiru¢ka pro pracovniky v oblasti
verejného zdravi. Pfirucka je k dispozici on-line
v pdf formatu na webovych strankach Kliniky
adiktologie 1. LF UK (9).

4, Pfredat kontakty na
adiktologicka pracovisté

Prakticky Iékaf by mél mit pfehled o mistné
dostupnych adiktologickych sluzbach. Mize
mit k dispozici letacky, vizitky, zakladni infor-
mace stazené z internetu, katalogy socialnich
sluzeb atd. Jelikoz je variant odborné lécby/
dolécovani zavislosti na alkoholu i svépomoc-
né péce v Ceské republice vice, je praktické,
aby se Iékar orientoval v tom, ktery typ adik-
tologickych sluzeb je vhodny pro konkrétniho
pacienta. Poskytované programy a instituce
reaguji na razné potieby pacientd v rliznych
obdobich jejich cesty k nezavislému Zivotu. Tim
padem kladou odlidné naroky na osobu ¢lovéka
ohrozeného zavislosti na alkoholu, jeho osob-
nost, motivaci, mentdlni kapacitu, dosavadni
zkudenosti, schopnost abstinovat, spolupraci,
zdravotni stav, finance, ¢as atd. Ceska republika
ma vytvoren systém statnich i nestatnich zdra-
votnickych, socidlnich i jinych adiktologickych
organizaci, které nabizi rdzné moznosti lé¢by

a dolécovani zavislosti na alkoholu. V rdmci lé¢-
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pobyty; psychiatrické nemocnice nebo psychi-
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dobie dohledatelné nawww.drogyinfo.cz v ¢asti
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oslovit s dotazem na konkrétni nabidku adik-
tologickych sluzeb krajského protidrogového
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5. Zrealizovat nasledna
kontrolni vysetreni

Bez ohledu na to, zda pacient projevi za-
jem o dalsi adiktologickou praci na sobé nebo
ne, spoluprace s nim ze strany praktického Ié-
kare nekondi. V kazdém pfipadé by mélo dojit
k naslednym kontrolnim vysetfenim, na nichz
dochazi k priibéznému hodnoceni zdravotniho
stavu, opakovanému poskytovani kratkych in-
tervenci a motivacnich rozhovor ¢i pristoupeni
k radikalnéjsimu feseni ve smyslu napt. povin-
nosti hlaseni zdravotné nezpUsobilého paci-
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enta k fizeni motorovych vozidel pfislusnému
obecnimu uUfadu ¢&i posuzovani jeho zdravotni
zpUsobilosti nebo nezplsobilosti k vykonu po-
volani ¢i vlastnictvi zbrojniho prikazu.

Zaver

Prakticky Iékar sehradva vyznamnou v roli
v prvotni diagnostice, edukaci, prevencia zapo-
Cetilé¢by zavislosti na alkoholu. Je to pravé on,
kdo ma zpozornét pfi podezieni na vznik, rozvoj
¢i ndvrat nemoci. Jeho uloha je dllezita, nebot
byva lékafem prvniho kontaktu. Lze fici, Ze jeho
pfistup k pacientovi se symptomy zavislosti na
alkoholu ovliviiuje dalsi smérovani pacienta, at
uz nedostate¢nou znalosti problematiky navy-
kovych nemoci, bagatelizaci problému, nebo
citlivym, individudlnim pfistupem k dotycné-
mu i jeho nejblizsimu okoli. Prakticky lékaif ma
disponovat minimalné zakladnim povédomim
o problematice zavislosti na alkoholu. Kromé
schopnosti odebrat anamnézu majici vypovédni
hodnotu, provést orienta¢ni diagnostiku ¢i po-
uzit kratkou intervenci, by mél mit také prehled
o dostupné regionalni siti adiktologické pomoci
avédét, s jakym pozadavkem a kam presné pa-
cienta odkazat. Metodika kratkych intervenci
jekdispoziciv knizni i elektronické podobé a je
mozné se s ni blize sezndmit také v rdmci nabi-
zenych kurz(i dalsiho vzdélavani pracovniktl ve
zdravotnictvi. Kvalitné poskytnuta kratka inter-
vence vyuzivajici metodu motivac¢nich rozho-
vord, spolu s lidskym a empatickym postojem
praktického Iékate, mdze pfispivat k primarni,
sekundarni i tercidlni prevenci zavislosti na al-
koholu, pficemz primarni prevence se zaméfuje
na predchézeni ¢ odmitani uzivani alkoholu,
a to zejména u rizikové populace; sekundarni
prevence se soustfedi na osoby, které alkohol
jiz uzivaji, a jejim cilem je zamezit vzniku, rozvoji
a pretrvavani zavislosti, a tercidlni prevence se
vénuje minimalizaci $kod ¢i mirnéni rizik u za-

vislych osob (10).
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