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CHOPN (chronická obstrukční plicní nemoc) patří celosvětově mezi nejčastější chro-
nická respirační onemocnění, postihuje cca 8 % dospělé populace a je jednoznač-
ně asociováno s kouřením (1). Jeho význam podtrhuje skutečnost, že je globálně 
3. nejčastější přičinou úmrtí. V České republice přes veškerou osvětu a zavedení 
tzv. protikuřáckého zákona v roce 2017 stále kouří cca 30 % obyvatel starších 15 let (2), 
což nás kvalifikuje na 11. místo v rámci Evropské unie, za tabákové výrobky každo-
ročně utratíme téměř 120 miliard Kč, v přepočtu neuvěřitelných 11 tisíc Kč na hlavu. 
Diagnostika a léčba tohoto onemocnění patří do rutinní praxe každého pneumo-
loga. Zhruba 300 000 pacientů v ČR o své diagnóze neví, a nejsou tedy adekvátně 
zaléčeni (1). Cílem tohoto textu je stručně seznámit čtenáře s praktickými aspekty 
současné terapie CHOPN.
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Current trends in COPD treatment

COPD (chronic obstructive pulmonary disease) ranks globally among the most 
frequent chronic respiratory diseases, affecting approximately 8 % of world 
population and is strongly associated with smoking. In the Czech republic, about 
30 % of population over 15 years are smokers, spending almost 120 billion CZK 
(equivalent of 5.5 billion USD) every year on tobbaco products (about 11,000 
CZK/500 USD per capita). COPD is one of the major diseases routinely treated by 
pulmonologists. About 300,000 patients are unaware of their condition and thus 
untreated. The purpose of the following text is to highlight the basic principles 
of modern COPD treatment.
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Léčba CHOPN
Léčba CHOPN (chronická obstrukční plic-

ní nemoc) v českých podmínkách odpovídá 

svou kvalitou celosvětovému standardu. Je 

založena na odborném doporučeném po-

stupu vydávaném Českou pneumologickou 

a ftizeologickou společností (ČPFS), volně 

dostupném na webu www.pneumologie.

cz, poslední aktualizace proběhla v  roce 

2019 (3). Globálně je hlavní autoritou v léč-

bě tohoto onemocnění tzv. iniciativa GOLD 

(Global initiative for chronic Obstructive 

Lung Disease), která vydává každoročně 

obsáhlá doporučení v angličtině na základě 

recentních dat založených na důkazech, 

rovněž dostupná zdarma ke stažení na in-

ternetových stránkách www.gold‑copd.org. 

Většina mezinárodních doporučení vychází 

právě z tohoto textu (4).

Cílem léčby CHOPN obecně je potlačení 

symptomů, zlepšení tolerance námahy a tím 

i fyzické aktivity, zlepšení zdravotního stavu, kva-

lity života a v neposlední řadě pak zabránění 

progrese onemocnění ve smyslu prevence 

exacerbací (epizod akutního zhoršení one-

mocnění vedoucích k nutnosti eskalace 

léčby nebo hospitalizaci), a tím i ke snížení 

úmrtnosti.

V současné době je CHOPN chápána 

jako významně heterogenní onemocnění, 

které, zjednodušeně řečeno, u  každého 

pacienta vykazuje individuální fenotyp a je 
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