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Soucasné lécebné moznosti u CHOPN
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CHOPN (chronicka obstrukéni plicni nemoc) patfi celosvétové mezi nejcastéjsi chro-
nicka respira¢ni onemocnéni, postihuje cca 8 % dospélé populace a je jednoznac-
né asociovano s koufenim (1). Jeho vyznam podtrhuje skute¢nost, Ze je globalné
3. nejéast&;jsi pricinou umrti. V Ceské republice pFes veskerou osvétu a zavedeni
tzv. protikufackého zakona v roce 2017 stéle koufi cca 30 % obyvatel starSich 15 let (2),
coz nas kvalifikuje na 11. misto v ramci Evropské unie, za tabakové vyrobky kazdo-
rocné utratime témér 120 miliard K¢, v pfepoctu neuvéfitelnych 11 tisic K¢ na hlavu.
Diagnostika a Ié¢ba tohoto onemocnéni patfi do rutinni praxe kazdého pneumo-
loga. Zhruba 300000 pacientl v CR o své diagndze nevi, a nejsou tedy adekvatné
zaléceni (1). Cilem tohoto textu je stru¢né sezndmit ¢tendre s praktickymi aspekty
soucasné terapie CHOPN.

Kli¢ova slova: chronicka obstrukéni plicni nemoc, koureni, bronchodilatancia.

Current trends in COPD treatment

COPD (chronic obstructive pulmonary disease) ranks globally among the most
frequent chronic respiratory diseases, affecting approximately 8 % of world
population and is strongly associated with smoking. In the Czech republic, about
30 % of population over 15 years are smokers, spending almost 120 billion CZK
(equivalent of 5.5 billion USD) every year on tobbaco products (about 11,000
CZK/500 USD per capita). COPD is one of the major diseases routinely treated by
pulmonologists. About 300,000 patients are unaware of their condition and thus
untreated. The purpose of the following text is to highlight the basic principles
of modern COPD treatment.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, smoking, bronchodilators.

Lécba CHOPN

ternetovych strankdch www.gold-copd.org.

Lécba CHOPN (chronicka obstruk¢ni plic-
ni nemoc) v ¢eskych podminkach odpovida
svou kvalitou celosvétovému standardu. Je
zalozena na odborném doporuc¢eném po-
stupu vydavaném Ceskou pneumologickou
a ftizeologickou spole¢nosti (CPFS), volné
dostupném na webu www.pneumologie.
cz, posledni aktualizace probéhla v roce
2019 (3). Globalné je hlavni autoritou v [é¢-
bé tohoto onemocnéni tzv. iniciativa GOLD
(Global initiative for chronic Obstructive
Lung Disease), kterd vydava kazdoro¢né
obsahla doporuceni v angli¢tiné na zékladé
recentnich dat zaloZenych na dlikazech,
rovnéz dostupna zdarma ke stazeni na in-
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Vétsina mezindrodnich doporuceni vychazi
pravé z tohoto textu (4).

Cilem |é¢by CHOPN obecné je potlaceni
symptomd, zlepseni tolerance namahy a tim
i fyzické aktivity, zlepseni zdravotniho stavu, kva-
lity Zivota a v neposledni fadé pak zabranéni
progrese onemocnéni ve smyslu prevence
exacerbaci (epizod akutniho zhorseni one-
mocnéni vedoucich k nutnosti eskalace
lé¢by nebo hospitalizaci), a tim i ke snizeni
umrtnosti.

V soucasné dobé je CHOPN chéapéna
jako vyznamné heterogenni onemocnéni,
které, zjednodusené feceno, u kazdého
pacienta vykazuje individualni fenotyp a je
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