kladen dlraz na lIé¢bu ,na miru”. Paralelné
je akcentovéana lécba komorbidit, zejména
ve smyslu kardiovaskularnich (ischemic-
kd choroba srdec¢ni, srde¢ni selhani atd.),
metabolickych (diabetes), osteopordzy,
afektivnich poruch atd. (4) Jisté je na misté
pfipomenout skute¢nost, Ze koufeni je za-
sadnim rizikovym faktorem jak pro CHOPN,
tak pro aterosklerézu, hlavni pfi¢inou umr-
ti nemocnych jsou pravé kardiovaskularni
komplikace.

V ramci terapie CHOPN uplatiiujeme né-
kolik kroku Ié¢by stabilni formy, samostatnou
kapitolu pak tvofi Ié¢ba exacerbaci.

Lécba stabilni formy CHOPN

Eliminace rizik

V ¢eskych podminkéch je terapie CHOPN
¢lenéna do 4 nezévislych krokd (3). Prvni krok,
tzv. eliminace rizik, pfedstavuje odstranéni
veskerych rizikovych faktorl pro toto one-
mocnéni. Konkrétné je myslena predevsim
eliminace expozice cigaretovému koufi ne-
bo (spiSe v podminkach rozvojového svéta)
jakymkoliv zplodindm hofeni v domacnosti
(domaci topenisté, krby atd.) i mimo ni. U ka-
zdého pacienta kufaka (nejen s CHOPN) by
mél kazdy |ékaf provést kratkou intervenci,

Obr. 1. Inicidlni lécba CHOPN (volné dle GOLD 2023)

> 2 stfedné tézké exacerbace/rok nebo
> 1 vedouci k hospitalizaci

0 nebo 1 stiedné tézka exacerbace/rok (bez
hospitalizace)
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FARMAKOTERAPIE AKTUALNE (
SOUCASNE LECEBNE MOZNOSTI U CHOPN

sezndmit ho s riziky koufeni a v kratkosti
nabidnout pomoc s odvykaci lé¢bou, kterd
je v dnesni dobé velmi dobie dostupna (sit
protikufackych poraden, volné prodejné ni-
kotinové néhrazky) (2). Doposud neni jedno-
znacné definovan postoj odborné komunity
k elektronickym cigaretam (5). Ty jsou zatim
dostupné piilis kratkou dobu na to, abychom
znali dGsledky jejich dlouhodobého uzivéni.
Je ale zcela na misté upozornit laickou verej-
nost na to, ze obsah nikotinu v elektronické
cigareté nékolikanasobné prevysuje klasickou
cigaretu, v disledku ¢ehoz dochazi k daleko
rychlejsimu vytvoreni zavislosti. Mladi kura-
ci dnes jiz prakticky na celém svété zacinaji
s koufenim prostifednictvim e-cigaret a ves-
kerd mediélni kamparn tabakového pramyslu

je cilena pfimo na né (6).

Pausalni [é¢ba

Druhy krok v |é¢bé CHOPN predstavuje
tzv. pausélnilé¢ba. Pod timto pojmem rozu-
mime predevsim inhala¢ni [é¢bu tzv. bron-
chodilatancii, tedy Iéky, jejichz ukolem je
Jrozsitovat” pridusky. Do této skupiny patii
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