Obr. 4. Edukacni modely (Foto: archiv autord)

Obr. 5. Stiikacka s ENFIT zakoncenim a koncov-
kami (Foto: archiv autord)
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Edukace pacienta, rodiny
a pecujicich osob
Pacient, rodina a pecujici osoby jsou edu-

kovani jak personadlem oddéleni, tak speci-
alizovanou edukacni sestrou v péci o PEG,
PEJ v domacim prostredi. K zakladnim do-
vednostem patii nacvik aplikace EV stfikac-
kou, obsluha enteréIni pumpy, provadéni
prevazu, rotace a zanofovani PEG, postup
pfi zaregistrovani jednotlivych komplika-
ci. Edukacni sestra zodpovi dotazy, preda
edukacni materil, provede prakticky nacvik
péce na simulatoru. Edukacni simulétor slouzi
k nacviku prevaz(, rotace a zanoreni PEG za
ucelem vytvoreni kanalu mezi sténou bfisni
a zaludkem. Pfevaz je v Uvodu provadén po
mechanické dezinfekci okoli a sondy bez-
barvym dezinfek¢nim prostiredkem a tercik
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je podlozZen tenkou vrstvou savého, nedraz-
divého obvazového materidlu. Misto vstupu
PEG, PEJ po zhojeni jiz neni tfeba dezinfiko-
vat a podkladat sterilnim ¢tvercem, je nutné
ho vsak udrzovat v cistoté.

Po 7 dnech je nutné PEG zacit rotovat/oto-
¢it 0 360 stupnid, od 10. dne po zavedeni zacit
se zanofovanim (sondu dezinfikovat, povolit
zevni disk o 2 cm, mirnym tlakem sondu za-
nofit, zpétné povytahnout do plivodni pozice
a pfitdhnout zevni disk). Vzdalenost zevniho
disku od kiize by méla byt 5 mm. Nejsou-li kom-
plikace, po 4-6 tydnech od zavedenijizmozno
tuto rotaci a zanofeni provadét jen 1x tydné.
Nemocny se zavedenym PEG, PEJ se mGze spr-
chovat vodou bez pouziti mydla. Edukovany
pacient bez zjevnych komplikaci je propustén
do domdci péce nejcastéji do 48 hodin.

Je dulezité posoudit socialni zazemi pacien-
ta, zhodnotit jeho schopnost se o sebe postarat
a moznost pomoci od rodinnych pfislusnika.
U pacientd, ktefi si nejsou schopni PEG ne-
bo PEJ osetfovat a nemaji rodinné zézemi, je
k osetfovani zajisténa agentura domaci péce.
Je tieba predat informaci o zavedeni vyZzivové
sondy a aplikaci EV praktickému Iékafi pacienta.
Predpis enteralni vyzivy zajistuje lékaf nositel
funkénilicence FO16. Nutri¢ni ambulance zajisti
izapUjceni enterdIni pumpy a vybavi nemocné-
ho spotfebnim materialem. Pokud je nemoc-
ny vybaven enteralni pumpou, je pojistovné
vykazovan 1x denné kéd Pumpou aplikovana
EV provadéna ve vlastnim socialnim prostredi
11513.
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Edukace pacienta (rodiny, pecujicich
osob) je dllezitou soucésti celého procesu,
pfi kterém se predavaji informace o enteral-
ni vyzivé, zpGsobu podani, osetfovani son-
dy, komplikacich a moznostech konzultaci.
Informace je nutno predavat v klidném pro-
stfedi, bez spéchu, nechat pacienta informa-
ce pfijmout, mit moznost a vyzkouset si péci
na modelech, demonstrovat moznost drceni
1€k, vysvétlit moznosti vyuziti mlynkd na
vyzivnych stomii. Pacienti jsou informovani
o podani EV do PEG, PEJ bolusovym zplso-
bem pomoci stfikacky, nebo pouzitim ente-
ralnich pump.

Zasady podavani vyzivy do
vyzivové sondy

Pred manipulaci a pfevazem PEG, PEJ si
osetfujici umyje ruce teplou vodou a osusi.
Pripravi si vSechny pomucky pro aplikaci,
zkontroluje vak s EV (neporusenost obalu,
trvanlivost), vak protfepe a nasaje EV do stfi-
kacky.

Pacienta polohuje do sedu ¢i polosedu,
a v této pozici nemocny zlstane jesté 30 mi-
nut po aplikaci.

Zkontroluje stav PEG, PEJ, povoli tlacku
na hadicce a proplachne PEG 50 ml vody, PEJ
prevafenou vodou pokojové teploty.

Aplikuje vyzivu, kterd ma mit pokojovou
teplotu 20-30 stupnd C. Otevieny vak by mél
byt skladovéan v lednici a je nutné jej spotre-
bovat do 24 hodin od otevfeni.

Bolusové podani EV do PEG stfikackou
musi byt pozvolné, dle objemu 10-40 minut,
kontinualni podavéni gravita¢nimi sety nebo
|épe setem enterdlni pumpou se stanovenou
rychlosti aplikace EV.

Po ukonceni podani EV opét sondu pro-
plachne 100 ml vody a uzavfe tlacku na ha-
dicce vyzivové sondy. Pokud neni hadi¢ka
opatrena tlackou, Ize pouzit plastovy peén,
nepouzivat kovové peany, které by hadicku
mohly poskodit.

Aplika¢ni sety slouzi k podani EV po dobu
24 h, stiikacku urcenou k aplikaci EV je mozné
po proplachu teplotu vodou a oschnuti pouzit
opakované.

Pokud je k aplikaci doporucena enteralni
pumpa, jsou pacient a pecujici osoby pouceni
o obsluze této pumpy.



