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PERKUTANNI ENDOSKOPICKA GASTROSTOMIE A JEJ

UNOSTOMIE V DOMACIM OSETRENI Z POHLEDU SESTRY

Obr. 6. Endoskopicky pohled na vnitini disk PEGu (Foto: archiv autord)

Nékteré typy stiikacek i zakonceni hadicky
vyzivové sondy urc¢ené k aplikaci EV jsou opat-
feny konektory ENFIT zajistujicimi bezpec-
nost podavani EV tak, aby omylem nedoslo
k aplikaci do cévniho recisté. Pouzivany jsou
ale i zakonceni hadi¢ek PEG, PEJ opatiené
koncovkami kompatibilnimi s kénusovymi

stiikackami.

Obecna doporuceni péce

o PEG, PEJ

B Jetfeba udrzovat Cisté a suché okoli son-
dy, silikonovou desticku, fixacni svorku,
tlacky, provadét mechanickou ocistu
bezbarvou dezinfekci na kazi a mulo-
vym Ctvercem.

B Kdezinfekci uzit jen vhodné prostiedky
napf. ActiMaris, Prontosan, DebriEcaSan,
Prontoderm apod. (bezbarva dezinfekce
na kzi). Nepouzivat jodové prepara-
ty z dlivodu alergie a nic¢eni materidlu
sondy.

B Od 10. dne zavedeni provadét pravi-
delné zanofovani a rotace PEG nejlépe
denné po dobu 4-6 tydn( a nasledné
pak minimalné jedenkrét tydné (nutné
k vytvoreni gastrostomického kandlu, pre-
venci pfirGstani vnitiniho disku ke sténé
Zaludku).

B Tah sondy nesmi byt velky a razantni, aby
nedoslo k dislokaci PEG (protazeni vniti-
niho disku ze Zaludku do dutiny bfisni
a poskozeni zaludec¢ni sliznice).

B Do PEG, PEJ Ize podavat ordinovana
Iéciva, kterd vzdy musi byt fadné rozdr-
cend, musi byt dostate¢né zaplachnuta
vodou. Pokud je to mozné, mél by byt
lék podévén formou kapek. Je nutné po-
farmakoterapii pacienta.

B Polohu zevni hadi¢ky PEG udrzovat krani-
alnim smérem, pouzivat jen malé mnozstvi
kryti pod PEG kolem vstupu. Pro lep3i kom-
fort je mozné vyuzit stomické pasy, které
sondu ochrani a jsou pro pacienta i komfort-
néjsi pfi pohybu i v noci pfi spani.

B Provadét hygienu dutiny Ustni bez ohledu
na podavani vyZzivy sondou.

II. interni klinika FN Olomouc poiada pravi-
delné jedenkrét ro¢né konference pro ses-
try a lékafe v problematice PEG, PEJ, kde je
moznost seznadmit se s nejnovéjsimi poznatky

a doporucenimi.

Jak resit mozné komplikace?
Prevence aspirace vyzivy - pfi¢cinou ma-

ze byt rychld aplikace EV do PEG, nesprévna
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teplota EV ¢i jednorazovy velky objem EV. Je
proto nutné podavat vyzivu do sondy PEG
v poloze vsedé ¢i polosedé, podavat pomalu
bolusové stfikackou nebo kontinudlné en-
terdIni pumpou, event. rozlozit EV do vice
mensich davek, setrvat v polosedé nejméné
30 minut po aplikaci.

Uniky kolem sondy - vzdy kontaktovat
lékare ¢i edukacni sestru zavadeéjiciho praco-
visté. Pricinou Uniku maze byt nedostatec-
né pfitazeni ter¢iku sondy ke sténé bfisni ¢i
zvétseni otvoru kolem zavedené sondy. Je
nutno sledovat okoli vstupu, protoze unika-
jici zalude¢ni $tavy a strava muze zpUsobit
maceraci kiize kolem PEG. V pfipadé drob-
ného zarudnuti klize okoli vstupu pouziva-
me neadherentni kryti s povidion jodem,
k dlouhodobéjsi terapii maceraci a defekta
specidlni prostfedky dle doporuceni specia-
listy na rany. Pokud vyziva a zalude¢ni $tavy
vytékaji i po odstranéni pficiny dotazenim
disku ¢i vymény sondy za vétsi, je nutno
sondu odstranit zcela a zajistit novy vstup.

Zvraceni a prGjem - vétsinou se objevuje
pfi rychlém podavani EV nebo velkého ob-
jemu jednordzové dévky do sondy. Nutna
konzultace s Iékafem a odstranéni pficiny
rozvrzenim poddévani do mensich, ¢astéji
aplikovanych davek. Dal3i moznosti je kon-
tinudlni podavéani EV pumpou ¢i kapacim
setem nebo zména preparatu EV. Vyjimecné
se mUze objevit zacpa, jejiz pticina je v ne-
dostate¢ném piisunu tekutin, podavani EV
bez vldkniny, nedostatku pohybu ¢i vlivem
podavanych Iékl. Pokud obtize nevymizi po
pridani tekutin, je tfeba kontaktovat Iékafe,
ktery upravi medikaci, zméni preparaty EV.

Ucpand sonda PEG - pticina mlze byt
v nedostate¢né rozdrcenych lécich po-
danych do sondy, srazeni vyzivy, podani
domdci stravy nedostatecné rozmixované
do sondy, vynechani nebo nedostatecny
proplach sondy. Témto situacim lze pfedejit
proplachy 50 ml vody nebo slabého odvaru
caje v pravidelnych 3hodinovych interva-
lech s no¢ni pauzou. Pii neprichodnosti
je do sondy aplikovana vlazna voda, kterd
je pomoci stiikacky opakované nasavana
avytla¢ovana. Je mozno podat alkalicky roz-
tok (vlazny roztok s pankreatickymi enzymy
neboijedlou sodou, aplikace coca-coly). Je
zakazano zavadét do sondy pomucky me-
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