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RACIONALNI PRISTUP K ANTISEKRECNT LECBE V PRIMARNT PECI — AKTUALIZACE DOPORUCENYCH POSTUPD

Zaznélo na 3. kongrese Mediciny pro praxi

V Ceskych Budéjovicich 1-2. biezna 2024
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Racionalni pristup k antisekrecni lécbé v primarni
péci - aktualizace doporucenych postupt

Zpracovano na zakladé prednasky doc. MUDr. Martina Bortlika, Ph.D.
Gastroenterologické oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s.

Na 3. kongresu Mediciny pro praxi, ktery probéhl 1.-2. biezna 2024 v Ceskych Budé-
jovicich, prezentoval doc. Bortlik ¢ast chystané aktualizace doporucenych postupt
pro management onemocnéni horni ¢asti traviciho traktu v primarni péci. Zaméril se
na raciondlni pouzivani antisekre¢ni 1écby. Ukazal, Ze u vice nez poloviny pacientd
[é¢enych Siroce vyuzivanymi inhibitory protonové pumpy (IPP) neni znam ddvod
jejich dlouhodobého podavani, a doporucil tuto 1é¢bu pravidelné pfehodnocovat.
Pokud nejsou IPP indikovany, je tfeba jejich davku snizit ¢i je zcela vysadit a za nasled-
ného monitorovani pacientll v ptipadé potieby vyuzivat nefarmakologické postupy,
pfilezitostnou Ié¢bu dle potieby, nebo se v pfipadé relapsu vratit k plvodni |é¢bé
IPP. Shrnul indikace, u nichz by méla dlouhodoba lécba IPP pokracovat, i indikace,

kde je vyhodnéjsi blokator H2 receptord (H,RI).

Fyziologicky vyznam kyselého
prostiredi zaludku

Parietalni bunka zaludec¢ni sliznice se-
cernuje po stimulaci nékolika receptorli (M3,
H2, SST2, CCK2) diky ¢innosti H*/K* ATPazy
vodikové kationty do zalude¢niho lumen.
Primarnimi efekty H* iontd v prostiedi za-
ludku je aktivace travicich enzym, bariérova
funkce a umoznéniabsorpce léc¢iv typu slabych
kyselin. Sekundarnim efektem je snizeni sekrece
gastrinu, a tim zpomaleni motility a evakuace
zaludku a kontrola proliferace zaludec¢nich en-
terocheromafinnich bunék (1).

Siroké vyuzivani inhibitora
protonové pumpy

Histaminové (H2) receptory parientélnich
bunék a H*/K* pumpa byly objeveny v 70.letech.
To pfineslo i vyvoj novych IékQ, které aktivitu
této pumpy snizuji a jsou podavany ve snaze
zvysit pH zaludku v 1é¢bé a prevenci vzniku
peptickych vied (2). Vyvoj 1ékd potlacujicich
produkci zalude¢ni kyseliny byl rychly a jejich

podavani se velmi rozifilo. V roce 2020 bylo v CR
predepsano kolem 300 milionti definovanych
dennich davek IPP a H,RI, coz odpovida lécbé
asi 10 % populace a > 20 % seniord. U vétsiny
|é¢enych se jednd o preskripci omeprazolu, asi
u 25 % o pantoprazol, pouze malou ¢ast pre-
skripci tvofil famotidin jako jediny zastupce H,RI.

Indikace inhibitort{i protonové
pumpy

Indikaci k antisekre¢ni |é¢bé je cela rada.
Zahrnuji pepticky vied, Zollinger@v-Ellisontv
syndrom, profylaxi stresovych zaludecnich
vied, prevenci gastroduodenopatie navoze-
né nesteroidnimi antirevmatiky (NSAID) nebo
kyselinou acetylsalicylovou (ASA), eradikaci
Helicobacter pylori, krvaceni z horni ¢asti gast-
rointestinalni traktu (GIT), symptomatikou
gastroesofagealni refluxni chorobu (GERD),
ezofagitidu, Barrett(v jicen, funk¢ni dyspepsii
a exokrinni insuficienci pankreatu (3). U fady
ztéchto stavi jsou IPP indikovany v chronické
nebo akutni lé¢bé jednoznacné, u nékterych
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