PROC ZACIT SE SCREENINGEM PREKLINICKYCH STADIT DIABETU 1. TYPU PRAVE TED?
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Diabetes 1. typu (DM1) patii mezi nejc¢astéjsi chronicka onemocnéni détského véku.
Jehoincidence u nds dlouhodobé roste. U témér tfetiny z nové diagnostikovanych déti
je pfi diagnoze pritomna diabetickd ketoacid6za (DKA) rlizného stupné zavaznosti.
V tomto c¢lanku bychom radi predstavili pilotni screeningovy projekt Betty, ktery
umoznuje odhalit diabetes v jeho preklinickych stadiich, a pfedstavuje tak uc¢innou
prevenci DKA. Screening, jehoz principem je detekce autoprotilatek specifickych pro
DM1 ze vzorku kapilérni krve, je uréen véem détem ve véku od 2 do 18 let.
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Type one diabetes (T1D) is one of the most common chronic pediatric diseases with
continuously increasing incidence. Approximately one third of newly diagnosed
children suffer from diabetic ketoacidosis (DKA). In this article we would like to intro-
duce the Betty project, a pilot T1D screening programme that detects T1D in its early
preclinical stages and effectively prevents DKA at T1D onset. The screening can be
offered to children from 2 to 18 years of age and is based on T1D specific autoantibody

detection in capillary blood.
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Diabetes 1. typu (DM1) patii mezi nejcas-
t€jsi chronickd onemocnéni détského véku.
Jeho incidence u nas v poslednich 30 letech
stoupd kazdoroc¢né o necelych 5%, od roku
1989 tak vzrostla vice nez ¢tyfnasobné (1).
V poslednich letech je v Ceské republice dia-
gnostikovano pfiblizné 450 déti ro¢né, pfi-
¢emz u témér tfetiny z nich je v ¢ase diagnézy
pfitomna diabeticka ketoacidéza (DKA), zivot
ohrozujici stav vyzadujici urgentni hospitali-
zaci na jednotce intenzivni péce (2). V pfipadé
tézké DKA se jedna o zdvazny rozvrat vniti-
niho prostredi, ktery maze mit celozZivotni
nasledky na kognitivni a neurologické funkce
ditéte (3, 4).

Pfes soucasné pokrocilé moznosti mo-

nitorace a lé¢by je DM1 stdle spojen s vyso-
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kou morbiditou a ma zna¢ny vliv na kvalitu
zivota pacientl a jejich rodin (5, 6). V rdmci
pilotniho screeningového projektu Betty,
ktery v tomto ¢lanku predstavujeme, maji
rodice Ceskych déti od listopadu minulého
roku moznost odhalit DM1 vcas a predejit
tak akutnim i dlouhodobym komplikacim.
Screening je zalozen na vysetieni pfitomnos-
ti ostravkovych autoprotilatek, které se v krvi
pacientd s DM1 nachazi od samého zacatku
autoimunitniho procesu zaméreného proti

beta bunkam pankreatu.

Diabetes 1. typu vznikd na podkladé
destrukce pankreatickych beta bunék auto-
imunitnim procesem, ktery postupné zpUiso-
buje snizeni jejich kapacity a absolutni nedo-
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