programem zvanym Fr1da, byla DKA pfitomna
pouze v 2,5% (Tabulka 2) (19). Absence DKA
pfi manifestaci a detekce DM1 skrze populacni
screening jsou spojeny s lepsi dlouhodobou
kompenzaci onemocnéni (20, 21). Prevence
DKA prostrednictvim odhaleni preklinickych
stadii DM1 screeningem je tak ddlezitym smé-
rem soucasné pediatrie.

Nejvétsi zkuSenosti se screeningem DM1
maji v Bavorsku, kde program zvany Frida
probiha jiz od roku 2015 (22). Od té doby bylo
otestovano témeéf 200000 déti a odhaleno
vice nez 500 déti s preklinickym DM1 (Ziegler
AG. EDENT1FI Kick-off meeting, Mnichov,
20. 11. 2023). Projekt byl v nasledujicich le-
tech rozsiten i do dalsich spolkovych zemi.
Screening je v SRN zaloZen na testovani v or-
dinacich praktickych lékafd pro déti a dorost,
konkrétné v Bavorsku jsou do screeningové-
ho programu zapojeny vice nez dvé tretiny
pediatra.

Novinkou je zahdjeni narodniho scree-
ningového programu v Italii. Dne 13. za¥i
2023 byl italskym parlamentem jednohlasné
schvalen zdkon o popula¢nim screeningu
diabetu 1. typu a celiakie u déti. Od letos-
niho roku je tak vysetieni ostravkovych au-
toprotilatek dostupné viem détem ve véku
od jednoho do sedmndcti let. Tomuto kroku
pfedchazel pilotni projekt UNISCREEN, ktery
screening DM1 v rdmci vétsi sady vyset-
feni nabizel vyhradné obyvateldm obce
Cantalupo na predmésti Mildna a byl spo-
jen s obrovskou podporou italské vefejnosti
(23).

Mezi dalsi evropské zemé, ve kterych
probihaji pilotni projekty screeningu DM1
v nékterych regionech patfi Finsko, Svédsko
a Velka Britanie (24, 25). Rozséhlé screeningové
programy probihaji také v USA (projekt ASK)
a v Australii (T1D National screening pilot).

Na zakladé uvedenych uspésnych lokal-
nich projektd byla s podporou grantu EU
Horizon a evropskych a americkych nada-
ci v roce 2023 spusténa evropska iniciativa
EDENTIFI, jejimz cilem je rozsiteni populac-
niho screeningu DM1 (Obr. 3). V nasledujicich
péti letech tak pod touto iniciativou dojde
ke spusténi screeningovych programu ve

www.pediatriepropraxi.cz

PROC ZACIT SE SCREENINGEM PREKLINICKYCH STADIT DIABETU 1. TYPU PRAVE TED?

Riziko progrese do klinického diabetu podle poctu pozitivnich autoprotildtek. V ptipadé pii-
tomnosti dvou ¢i vice autoprotildtek je vyvoj do manifestniho diabetu prakticky jisty (upraveno dle (11))
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Logo evropské iniciativy EDENTIFI (www.edentlfi.eu)

EDENT1FI

European action for the Diagnosis of Early

\ ¢

Non-clinical Type 1 diabetes For disease Interception

EDENTIFI (European action for the Diagnosis of Early Non-clinical Type 1 diabetes For disease Interception) is a global collaboration among
academia, industry, and charities, working to combat Type 1 Diabetes (T1D) at its pre-clinical stage. With funding from the Innovative Health
Initiative (IHI), this 5-year (Nov 1st 2023 — Oct 31st 2028) Horizon Europe project aims to pioneer innovative approaches to T1D diagnosis
and care, with a focus on early detection and prevention.

vybranych zemich Evropy véetné Ceské re-
publiky. Détem, u kterych screening odhali
preklinicky DM1, bude nasledné na miru dle
individualniho rizika progrese doporuceno
pravidelné sledovani v diabetologickych cen-
trech.V rdmci EDENT1FI také vznikd jednotny
evropsky registr pacientll v ¢asnych fazich
DM1, ktery usnadni pfipravu intervencnich
studii zamérenych na zpomaleni progrese
onemocnéni a umozni tak zapojeni pacientt
ze vsech zucastnénych zemi.

V rdmci evropské iniciativy EDENT1FI
a pod zastitou Ceské pediatrické a Ceské
diabetologické spole¢nosti CLS JEP vznikl
koncem minulého roku ¢esky screeningovy
projekt Betty - Bezdiabetu 1. typu (Obr. 4).
Tento program nabizi vySetieni ostrivko-
vych autoprotilatek détem ve véku od 2 do
18 let bez ohledu na pritomnost diabetu

v rodiné. Vysetieni spociva v testovani pfi-
tomnosti autoprotilatek specifickych pro
DM1 z malého vzorku kapilarni nebo zilni
krve. Pro tento odbér neni tieba zadna spe-
cidlni ptiprava a Ize jej pfipojit k jakémukoliv
jinému krevnimu odbéru. Cilem projektu je

Informacniletdk ceského screeningového
projektu ,Betty — Bez diabetu 1. typu” (www.pro-
Jektbetty.cz)

betty@fmotolez  projektbetty.cz

projekt
Betty - *

bez diabetu 1. typu B

Projekt Betty si klade za cil odhalit cukrovku
(dliabetes) 1. typu u dti je¥t& predtim, ne se
objevi pfiznaky tohoto onemocnéni. Véasna
diagnostika umaZni sprévné nagasovan I6g-
by a predejde Zivot ohrozujicim komplikacim,
které zaghtek této nemoci &asto provazeil.
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