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Druha ¢&ast cyklu o parenterdlni nutrici v neonatologii se zaméruje na makronutrien-
ty a energii. Makronutrienty poskytuji primarni nutri¢ni zdroj energie a mizeme je
rozdélit na bilkoviny (proteiny), tuky (lipidy) a cukry (sacharidy). V parenteraini nutrici
se bilkoviny dodavaji ve formé aminokyselin, cukry ve formé glukézy a tuky jsou
podavany v podobé intravendznich lipidovych emulzi. Zhodnoceni aktudlniho stavu
novorozence a biochemicky monitoring pfivodu makronutrient(l jsou zasadni pro
optimalizaci dodavky Zivin a prevenci zadvaznych komplikaci.
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The second part of the neonatal parenteral nutrition series focuses on macronutrients
and energy. Macronutrients provide the primary nutritional source of energy and can
be classified into proteins, fats (lipids), and sugars (carbohydrates). In neonatal paren-
teral nutrition, proteins are provided in the form of amino acids, sugars in the form of
glucose, and fats are administered in the form of intravenous lipid emulsions. Evaluat-
ing the condition of a newborn and biochemical monitoring of macronutrient intake
are essential for optimizing nutrient delivery and preventing serious complications.
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bunék v téle (1). V neonatologii se pro ucely

Makronutrienty poskytuji primdrni nutri¢-
ni zdroj energie (potfebné ddvky vétsinou
v g/kg/den) a mizeme je rozdélit na bilkoviny
(proteiny), tuky (lipidy) a cukry (sacharidy).V pa-
renteralni nutrici (PN) se bilkoviny dodavaji ve
formé aminokyselin, cukry ve formé glukézy
a tuky jsou podavény v podobé intravenéznich
lipidovych emulzi. V sou¢asné dobé jsou k dis-
pozici infuzni roztoky typu all-in-one (napr.
Baxter Numeta G13%E), kde je moznost aktivo-
vat lipidovou komponentu. Dal$i moznosti je
realizovat rozpis individualni PN v dostupnych
aplikacich (napf: Infantools NeoDiet).

Proteiny (bilkoviny) jsou hlavnimi struk-
turdlnimi a funkénimi komponentami vsech
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PN pouzivaji 10% roztoky aminokyselin (napf.
10% Primene, 10% Amiped). Z nutri¢niho hle-
diska je zasadni slozeni roztok( s ohledem na
jednotlivé aminokyseliny (amino acids, AA),
které mdzeme rozdélit na (Tab. 1):
Esencidlni (nepostradatelné) = musi byt
dodany exogenné (dieta, PN)
Semi-esencidlni = moznost syntézy z ji-
nych AA za urcitych podminek
Non-esencidlni (postradatelné) = moznost
syntézy z jinych AA nebo prekurzord

Praktické zhodnoceni adekvatniho prisunu
AA zahrnuje antropometrii (hmotnost, délka,
obvod hlavy), dusikovou bilanci (rozdil mezi pri-
sunem dusiku a jeho ztrdtami) a biochemické
vysetieni (albumin, celkovd bilkovina, urea, aci-

dobazickd rovnovdha, koncentrace aminokyselin
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