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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Parenterální nutrice v neonatologii II – makronutrienty a energie

o cca 20 kcal/kg/den vyšší oproti totální PN 

(115–140 vs. 90–120 kcal/kg/den); důvodem je 

zvýšený metabolismus v splanchnické oblasti, 

zvýšené ztráty stolicí, a digesce/absorpce en-

terálních nutrientů (15).

Závěr

Stojí za zapamatování
	� Makronutrienty představují primární 

nutriční zdroj energie a tradičně se roz-

dělují na bílkoviny (proteiny), tuky (lipidy) 

a cukry (sacharidy).

	� Z hlediska parenterální nutrice se bílkoviny 

dodávají ve formě aminokyselin, cukry ve 

formě glukózy a tuky jsou podávány ve 

formě intravenózních lipidových emulzí.

	� Monitorace přívodu makronutrientů u ri-

zikových novorozenců umožňuje flexibilní 

optimalizaci dodávky nutrientů a prevenci 

závažných komplikací (hyperuremie, hyper

triglyceridemie, hyper- a hypoglykemie). 

	� Parenterální přívod aminokyselin, lipidů, 

glukózy a energie dle gestačního/post-

natálního věku je uveden v ESPGHAN 

doporučení pro stabilní novorozence 

(Tab. 2).

	� Metabolické změny u kriticky nemocných 

novorozenců (biochemický monitoring, 

úprava přívodu makronutrientů) předsta-

vují zásadní aspekt neonatální intenzivní 

péče a bude jim věnována další část cyklu 

o parenterální nutrici.
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KNIŽNÍ NOVINKA

Jaromír Bystroň

ČASTO NEMOCNÉ DÍTĚ

Předkládaná publikace Často nemocné dítě není učebnicí pediatrie ani klinické imunologie pro danou problematiku, 
ale souhrnem zkušeností lékaře, který se téměř 40 let zabývá problematikou často nemocných dětí. Zprvu pohledem 
pediatra a následně specialisty v oboru klinické imunologie a alergologie, a to jak na úrovni praxe v terénu, tak na 
úrovni akademické. Doufáme, že kniha bude užitečná všem lékařům, kterým často nemocné děti přicházejí do ordi-
nací – především pediatrům, alergologům a klinickým imunologům, otorinolaryngologům, pneumologům i dalším, 
jichž se tato problematika dotýká jen okrajově. Potřebné a  aktuální informace zde naleznou i  ostatní zdravotničtí 
pracovníci, studenti medicíny, ale též zainteresovaná laická veřejnost. Zvláště rodičům poskytuje kniha hlubší pohled 
do problematiky vývoje imunity u dětí v různých věkových obdobích v souvislosti s nejčastějšími nemocemi, které se 
u nich v průběhu času vyskytují.
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