$kol na Slovensku (N 384 respondentov),
zastupené boli vietky kraje. Vysledky ohlad-
ne vyskytu zdravie ohrozujiceho problé-
mového spravania Ziakov a ich frekvencie
prezentujeme v tabulke 1.

Vysledky vyskumu prezentuju z pohladu
ucitelov vyrazné rozsirenie rizikového, resp.
problémového spravania u Ziakov zakladnych
a strednych 3kél. Ich sprievodnym javom je
mnozstvo negativ vratane moznych dopadov
na zdravie.

Zéavery nasho vyskumu potvrdili, ze zavaz-
nym problémom v suc¢asnosti zostava expe-
rimentovanie ziakov zékladnych a strednych
$kol s ndvykovymi latkami, tak legalnymi, ako
i nelegalnymi. Casto ide o nefunkénu copingo-
vU stratégiu. Experimentovanie s navykovymi
latkami predstavuje velké nebezpecenstvo
vzniku zavislosti. Akékolvek uzitie (vratane
prvokontaktu) méze mat za nasledok vznik
akutnej intoxikacie a niest riziko tazkych ot-
rdv a dalsich problémov. Rizikad uzivania na-
vykovych latok su rézne. K najzavaznejsim
patria rizika zdravotné, pretoze navykové latky
(legélne i nelegalne) sa radia medzi rizikové
faktory vzniku celého radu choréb. Mozno
medzi ne zaradit rizikd pre psychické zdravie,
ohrozenie kardiovaskularneho systému, dalej
dychacieho systému, poskodenie obliciek a i.
Dal3ie rizika ma injek¢né uzivanie navykovych
latok, ktoré sa spdja s nebezpecenstvom $i-
renia hepatitidy ¢i HIV. Nezanedbatelné su aj
urazy a nasilie (uzivatelia su tak obete, ako aj
agresori). Navykové latky sa ¢asto vyskytuju
pri samovrazdach a samovrazednych poku-
soch. Intoxikacia ndvykovou latkou moze vaz-
ne ohrozit zdravie a niekedy i Zivot mladého
¢loveka.

Podla vysledkov ndsho vyskumu je najroz-
Sirenejsim problémovym spravanim ziakov
fajcenie tabakovych cigariet, vyssi vyskyt
uvadzali uditelia strednych $kol ako zaklad-
nych. Aktivne i pasivne faj¢enie tabakovych
cigariet so sebou prindsa mnohé zdravotné
rizika. Napriek legislativnym obmedzeniam
(napr. zékaz predaja cigariet osobam mlad-
$im ako 18 rokov) ide o navykovu latku pre
deti a mladez dostupnu - cenovo i fyzicky.
Nase zistenia koreSponduju s vysledkami
medzinarodného vyskumu o zdravi skoldkov
Health Behaviour in School-aged Children,
ako aj Prieskumu TAD u Ziakov zakladnych
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Vyskyt problémového sprdvania Ziakov zdkladnych a strednych $kél z pohladu ucitelov (N = 384)

nikdy 1-2x 1- 2>,< za ve!’rvni casto, priemer
Vyskyt problémového spravania zarok mesiac tyzdenne AM
n % n % n % n %
fajcenie 68 | 1771 |148| 3854 | 22 | 573 | 146 | 38,02 2,64
pitie alkoholu 170 | 44,27 180 | 46,88 | 30 | 781 4 1,04 1,66
uzivanie nelegalnych ndvykovych latok | 220 | 5729 | 138 | 3594 | 26 | 6,77 | O 0 1,49
spravanie s rysmi neldt. zavislosti 1951 50,78 | 124 | 3229 | 25 | 6,51 | 40 | 1042 1,77
agresfvne spravanie 46 11,98 | 147 | 38,28 | 100 | 26,04 | 91 23,70 2,61
sikanovanie 58 | 1510 [252| 6563 | 53 | 13,80 | 21 547 2,10
kybersikanovanie 180 | 46,88 | 163 | 4245 | 30 | 781 | 1 2,86 1,67
samovrazedné konanie 286 | 7448 | 97 | 25,26 1 026 | O 0 1,26
sebaposkodzovanie 189 | 4922 |183| 4766 | 12 | 3,12 0 0 1,54
poruchy prijmu potravy 171 | 4453 | 199 | 51,82 | 14 | 365 | O 0 1,59
rizikové sexudlne spravanie 270 | 70,31 [ 101 | 26,30 | 12 | 3,13 1 0,26 1,33
zaskolactvo 84 | 21,88 | 121 | 31,51 | 99 | 2578 | 80 | 20,83 2,46
kradeze 177 | 46,09 | 189 | 4922 | 18 | 469 | O 0 1,59
extrémistické prejavy 244 | 63,54 | 111 | 28091 27 | 703 2 0,52 1,45
vandalizmus 122/ 31,77 | 167 | 4349 | 72 | 1875 | 23 | 599 1,99

a strednych $kol a ich ucitelov a Eurépskeho
skolského prieskumu o alkohole a inych dro-
gach (ESPAD).

Odbornici (3, 4) upozornuju na nové formy
uzivania nikotinu Ziakmi (zahrievany tabak,
nikotinové sacky, elektronické cigarety), ktoré
Ziaci vnimaju ako ,neskodné”. Nasi responden-
ti — ucitelia, poukazovali aj na trend Zuvania
tabaku, tak u chlapcov, ako aj diev¢at.

Pitie alkoholu ziakmi potvrdili vo vys-
kume ucitelia zakladnych aj strednych 3kol.
Alkohol je ndvykova latka legdlna a v spoloc¢-
nosti tolerovand, ma vyznamny podiel pri
intoxikacidch deti a mladeze. Mozno upozornit
na niektoré rizikové trendy v suvislosti s pitim
alkoholu u deti a mladeze. Osobitne nebez-
pecné je narazové pitie, tzv. binge drinking,
ked mladi ludia v kradtkom case vypiju velké
mnozstvo alkoholu s ciefom ¢o najrychlej-
Sie sa opit. Dalej tzv. drunkorexia, ked ¢lovek
znizuje svoj energeticky prijem z potravy, aby
mohol vypit viac alkoholu (kedZe alkohol je
kaloricky), moze ist aj o Setrenie finan¢nych
prostriedkov urcenych na stravu (typické pre
deti a mladezna internatoch), aby sa mohli
minut na alkohol. Dal$im nebezpe&nym tren-
dom, najmé u mladeze, je pitie alkoholu spolu
s energetickymi ndpojmi.

Deti a mladez maju osobné skusenosti
okrem legélnych névykovych latok aj s nele-
gélnymi, ¢o z pohladu pedagdgov potvrdili
vysledky ndsho vyskumu. Medzi nelegalny-
mi latkami dominuje marihuana. V Ceskej
republike podobne ako na Slovensku je
extdza po marihuane druhou najcastejsie

vyskusanou navykovou latkou, odbornici (5)
uvadzaju, ze hlavnym rizikom pri intoxikacii
alebo netolerancii je rozvoj sérotoninového
syndrému, hypertermia a vznik vyznamnej
arytmie.

Ziakov zékladnych a strednych 3kél ohro-
zuju aj tzv. nelatkové zavislosti. Spravanie
s rysmi nelatkovych zavislosti uviedlo vy-
Se 49 % respondentov - ucitelov. Ide o taku
podobu navykovej choroby, ked sa zavis-
lost nevytvorila od konkrétnej latky, ale od
urcitej ¢innosti a dalsich faktorov, ktoré su
s touto ¢innostou spojené. Podstatou tych-
to poruch je chorobnd tuzba, ndvykovost
a kompulzivnost. U dospievajucich ide ¢asto
o problém v suvislosti s online prostredim.
V tejto vekovej kategodrii najcastejsie ide
o nadmerné pouzivanie internetu, nie za-
vislost. Nadmerné pouzivanie vsak jednot-
livcovi $kodi a mdze sa rozvinut excesivne
pouzivanie internetu az vyslovene navykové
zavislostné spravanie (internetova zavis-
lost). Pri excesivnom pouzivani internetu
ide o nadmerné pouzivanie internetu, ktoré
vedie ku komplikaciam v ré6znych oblastiach
Zivota. V oblasti zdravia moze ovplyvnit fy-
zické i psychické zdravie (sedavy Zivotny
$tyl, nadvéha, bolesti hlavy a chrbtice, zhor-
Senie zraku, chybné drZzanie tela, narusenie
spankového rytmu a pod.).

V tejto suvislosti je vhodné upozornit aj na
rizika online vyziev (tzv. challenges). Okrem
pozitivne zameranych vsak existuje velké
mnozstvo vyziev, ktoré mozu (osobitne vo

vekovej kategérii deti a mladeze) sposobit
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