ZDRAVIE OHROZUJUCE RIZIKOVE SPRAVANIE DET A MLADEZE

véaznu psychicka ¢i fyzickd ujmu. Ich podsta-
tou je zapojit sa do plnenia nebezpecnych
uloh s naslednym natac¢anim a zverejnenim
nainternete.

Zavaznou skuto¢nostou su vysledky, ktoré
sa tykaju agresivneho spravania a Sikano-
vania ziakov. Vyskyt agresivneho spravania
velmi ¢asto, tyzdenne uviedlo 23,7 % a Sika-
novania 5,5% ucitelov, 1 - 2x za mesiac to
bolo 26 % pri agresivnom sprdvani a 13,8 %
pri Sikanovani. Nase empirické zistenia potvr-
dili aj trend prenosu agresivneho spravania
do kyberpriestoru. Kybersikanovanie nikdy
nezaznamenalo 46,9 % ucitelov.

Okrem moznych poraneni pri fyzickom
utoku patria k vyraznym zdravotnym rizikdm
psychické nasledky (stres, depresie). Obete
Sikanovania sa neraz pokusia o samovrazdu.
Strohmeier a Gradinger (6) poukazali na sku-
tocnost, Ze vyssia Uroven kybernetickej vikti-
mizacie je spojend so zvysenymi somatickymi
problémami.

U ziakov zdkladnych a strednych $kél sa
vyskytuje aj autoagresivne spravanie. Medzi
autoagresivne prejavy patri sebaposkodzova-
nie, samovrazedné pokusy a samovrazdy, vo
vyskume sme zistovali frekvenciu ich vyskytu
podla ucitelov. Samovrazedné pokusy u zia-
kov uviedlo spolu 98 ucitelov a sebaposkod-
zovanie az 195 respondentov.

Nase zistenia ohladne samovrazedného
konania ziakov koresponduju s oficialnymi sta-
tistickymi udajmi z Narodného centra zdravot-
nickych informacii (7). Samozrejme, je nutné
brat do Uvahy istu latenciu samovrazd a samo-
vrazednych pokusov (napr. skryté samovrazdy
a samovrazedné pokusy pod vplyvom névy-
kovej latky). Po¢ty samovrazednych pokusov
su oproti dokonanym samovrazddm vyssie.

Poruchy prijmu potravy su zavaznymi
javmi, ktoré sa vyskytuju aj u deti a mlade-
ze (teda ziakov zakladnych a strednych 3kol),
¢o potvrdili aj vysledky nasho vyskumu.
Predstavuju vazny problém, pretoze ohrozu-
juzdravie a dokonca niekedy aj zivot ¢loveka.
Poruchy prijmu potravy sa lie¢ia na psychia-
trii. V Slovenskej republike sa podla udajov
Nérodného centra zdravotnickych informacii
dievcata, ako i chlapci liecili a liec¢ia s diagno-
zou F50 vo vekovych kategoriach do 14 rokov
aj od 15 do 19 rokov. Jednozna¢ne dominuju
dievcatd. Podobne vysledky HBSC potvrdili,

Ze za posledné Styri roky sa vyskyt priznakov
poruch prijmov potravy zvysil (8).

Rizikové sexualne spravanie Ziakov
mozno podla vysledkov nasho vyskumu
povazovat za ojedinelé. Miovsky (9) za se-
xualne rizikové spravanie povazuje subor
behaviordlnych prejavov sprevadzajucich
sexualne aktivity a vykazujucich preukéza-
telny narast zdravotnych, socialnych a dalSich
typov rizik, ako aj fenomény kombinujuce
viac typov rizikovych prejavov. K rizikovému
sexualnemu spravania ziakov mozno zaradit:
predcasny sexudlny zivot, nezrelost jedného
¢i obidvoch partnerov, promiskuitu, nadva-
zovanie sexualnych kontaktov s neznamymi
osobami, prostituciu, zverejiovanie intim-
nych fotografii alebo videi na webe a i. Pri
kombinovani s dalsim druhom rizikového
spravanie je to najma s uzivanim alkoholu
a dalsich navykovych latok.

K rozSirenému problémovému sprava-
nia podla nasich vysledkov patri zaskolac-
tvo, umyselné bezdévodné vynechavanie
Skolskej dochadzky, dieta sa zamerne snazi
vyhnut sa $kolskym povinnostiam. Ide o po-
rusenie jedného zo zdkladnych pravidiel,
ktoré vymedzuju ulohu Ziaka, pretoze jeho
povinnostou je chodit do skoly. Zaskolactvo
ma charakter vyhybavej reakcie, jeho cielom
je vyhnut sa neprijemnym skolskym povin-
nostiam, moéze to byt aj strach zo skusky ¢i
strach zo Sikanovania. M6ze mat viak aj cha-
rakter dobrodruzstva. Zaskoldci travia svoj
nadobudnuty volny ¢as rozli¢cnym spésobom,
od relativne neskodného sledovania televizie
¢i ¢itania doma cez tulanie sa (individudlne
alebo s partiou) az po fajcenie, pitie alkoholu,
experimentovanie s nelegadlnymi navykovy-
mi latkami, ndvstevu pohostinstiev a her-
ni, dokonca dopustanie sa delikventného

spravania.

Vysledky nasho vyskumu z pohladu
pedagdgov potvrdzuju vyskyt rizikového
a problémového spravania u ziakov zaklad-
nych a strednych skol. K limitom nasho vys-
kumu patri skutoc¢nost, ze iSlo o prevalenciu
rizikového spravania ziakov z pohladu uci-
telov. U¢itelia mo6zu svojim pohladom nad-
sadit alebo naopak podhodnocovat vyskyt
rizikového sprdvania Ziakov. Napriek tomu
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mozno konstatovat, Ze sucasnd situacia
si vyzaduje, aby sa tejto oblasti venovala
intenzivna pozornost najmd z preventiv-
neho hladiska. Ako uvadzaju Kabicek
a Hamanova (10) komunikacii s dospievaj-
Ucim sa ucitel, psycholog alebo lekar uci cely
Zivot - na jednej strane treba byt priatelsky,
pozorny a empaticky, na druhej strane zo-
sobnovat autoritu, ktord dospievajiceho
privedie k zodpovednosti, nevyhnutnostou
je dobra znalost problematiky.

Skola, predovietkym zakladna, mé dole-
Zitu ulohu, kedZe ju navstevuje celd popu-
lacia vo veku od 6 rokov okrem ojedinelych
vynimiek. V $kole je preto nevyhnutné vy-
kondvat prevenciu rizikového, resp. problé-
mového spravania. Pri realizovani prevencie
rizikového ¢&i problémového spravania je
nutné kldst doraz na jej systematickost, pre-
myslené koordinované planovanie a profe-
sionalizaciu.

Realizatormi prevencie mézu byt okrem
zamestnancov skoly aj odbornici z externé-
ho prostredia, vtedy maju ziaci prilezitost
vypocut si rézne fakty aj od inych ludi, ma-
ju moznost porovnavat a korigovat ziskané
informacie a svoje postoje. Pediater moze
zohrat aktivnu Ulohu v oblasti prevencie — ako
odbornik, ktory dokaze adekvatne komuni-
kovat s vekovou kategoriou deti a mladeze.
Je vhodné, aby uskutoc¢rnoval besedy na sko-
lach na tému zdravotnych dopadov rizikové-
ho a problémového spravania. Okrem toho
zohrava ulohu aj pri depistazi jednotlivych
foriem rizikového spravania. Ak pediatrivam-
bulanciach zistia napr. uzivanie navykovych
latok, maju moznost odporucit ohrozenému
mladému ¢loveku dalsiu profesionalnu pomoc
a poslat ho k specialistovi.

V rdmci skolskej prevencie je potrebné
venovat pozornost zdravotnym rizikdm pro-
blémového spravania. Planovat, zaradovat
a realizovat preventivne aktivity aj na témy,
ako su poruchy prijmu potravy ¢i excesivne
pouzivanie internetu.

V oblasti prevencie sexualne rizikového
spravania mozno suhlasit s odbornikmi (11),
ze komplexnd sexudlna vychova sa ukazala
ako ucinna a efektivna pri spolupraci medzi
zdravotnickymi sluzbami a formalnymi in-
stitlciami, ako su Skoly. Aj v oblasti preven-
cie daldich negativnych javov je potrebny
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