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SDĚLENÍ Z PRAXE
Na pšenici závislá námahou indukovaná anafylaxe
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Na pšenici závislá námahou indukovaná anafylaxe – z angl. WDEIA (wheat-dependent 
exercise-induced anaphylaxis) je vzácná, ale potenciálně závažná potravinová alergie, 
při které dochází k rozvoji anafylaxe, pokud je potravina obsahující pšenici konzumo-
vána do 4 hodin před fyzickou aktivitou nebo záhy po jejím ukončení, přičemž její 
konzumace bývá za jiných okolností pacientem tolerována. Na jejím vzniku se vedle 
fyzické námahy mohou spolupodílet i některé další kofaktory.
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Wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis

Wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis (WDEIA) is a rare but potentially 
serious food allergy in which anaphylaxis develops if food containing wheat is con-
sumed within 4 hours before or shortly after physical activity. While its consumption 
is tolerated by the patient under other circumstances. In addition to physical exertion, 
some other cofactors can contribute to its development.
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Úvod
Námahou indukovaná anafylaxe (z angl. 

exercise-induced anaphylaxis, EIA) je defi-

nována jako výskyt alergických symptomů 

různého stupně závažnosti během nebo zá-

hy po ukončení fyzické aktivity. Námahou 

indukovaná anafylaxe závislá na potravině 

(z angl. Food-dependent exercise-induced 

anaphylaxis, FDEIA) je podtypem námahou 

indukované anafylaxe, při kterém je rozvoj 

alergických symptomů podmíněn souběhem 

fyzické aktivity a konzumace konkrétní potra-

viny, kdy ve většině případů konzumace potra-

viny předchází fyzické aktivitě. Daná potravina 

je pacientem za jiných okolností tolerována, 

také samotné cvičení pacienti z této skupiny 

tolerují bez potíží (1). Jako potravinový spou-

štěč alergické reakce závislé na námaze bylo 

identifikováno vícero potravin. Poprvé byla 

v roce 1979 popsaná reakce na mořské plody 

konzumované pacientem před vytrvalostním 

během (2). Spolu s pšenicí jsou mořské plody 

nejčastějším vyvolávajícím faktorem FDEIA (1), 

dále byly popsány reakce po celeru, oříšcích, 

grepech a dalších potravinách (3). 

Mezi nejčastější příznaky anafylaxe 

u FDEIA patří: 

	� pruritus, urtikárie, angioedém,

	� stridor, laryngospazmus, dysfonie, dys

pnoe, bolesti na hrudi,

	� GIT příznaky: kolika, nauzea, vomitus, 

průjem,

	� cefalea, ztráta vědomí,

	� hypotenze.

 Prevalence FDEIA má narůstající tendenci. 

Udává se, že námahou indukovaná anafylaxe 

(EIA) tvoří 5–15 % všech případů anafylaxe (3), 

z toho se u 33–50 % jedná o námahou indu-

kovanou anafylaxi závislou na potravině (4). 

Nejčastěji se vyskytujícím podtypem FDEIA 

je námahou indukovaná anafylaxe závislá 

na pšenici (WDEIA). Zatímco na kofaktorech 

(včetně fyzické námahy) nezávislá alergie 
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