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MUDr. Barbara Milkova
Alergomed, s.r.0., Tfinec

Na psenici zavisla namahou indukovana anafylaxe — zangl. WDEIA (wheat-dependent
exercise-induced anaphylaxis) je vzacna, ale potencidlné zdvazna potravinova alergie,
pii které dochézi k rozvoji anafylaxe, pokud je potravina obsahujici penici konzumo-
vana do 4 hodin pred fyzickou aktivitou nebo zéhy po jejim ukonceni, pticemz jeji
konzumace byva za jinych okolnosti pacientem tolerovéna. Na jejim vzniku se vedle
fyzické ndmahy mohou spolupodilet i nékteré dalsi kofaktory.
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Wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis (WDEIA) is a rare but potentially
serious food allergy in which anaphylaxis develops if food containing wheat is con-
sumed within 4 hours before or shortly after physical activity. While its consumption
is tolerated by the patient under other circumstances. In addition to physical exertion,

some other cofactors can contribute to its development.
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Namahou indukovana anafylaxe (z angl.
exercise-induced anaphylaxis, EIA) je defi-
novana jako vyskyt alergickych symptomu
rizného stupné zédvaznosti béhem nebo za-
hy po ukonc¢eni fyzické aktivity. Namahou
indukovand anafylaxe zavisla na potraviné
(z angl. Food-dependent exercise-induced
anaphylaxis, FDEIA) je podtypem namahou
indukované anafylaxe, pii kterém je rozvoj
alergickych symptom( podminén soubéhem
fyzické aktivity a konzumace konkrétni potra-
viny, kdy ve vétsiné pfipadd konzumace potra-
viny predchézi fyzické aktivité. Dand potravina
je pacientem za jinych okolnosti tolerovana,
také samotné cviceni pacienti z této skupiny
toleruji bez potizi (1). Jako potravinovy spou-
stéc alergické reakce zavislé na ndmaze bylo
identifikovano vicero potravin. Poprvé byla
v roce 1979 popsand reakce na moiské plody
konzumované pacientem pred vytrvalostnim

béhem (2). Spolu s pSenici jsou morské plody

nejcastéjsim vyvolavajicim faktorem FDEIA (1),
dale byly popsény reakce po celeru, ofiscich,
grepech a dalsich potravinach (3).

Mezi nejcastéjsi priznaky anafylaxe
u FDEIA patfi:

pruritus, urtikarie, angioedém,

stridor, laryngospazmus, dysfonie, dys-

pnoe, bolesti na hrudi,

GIT pfiznaky: kolika, nauzea, vomitus,

prijem,

cefalea, ztrata védomi,

hypotenze.

Prevalence FDEIA ma narustajici tendenci.
Udéva se, Ze ndmahou indukovana anafylaxe
(EIA) tvori 5-15 % vsech piipadl anafylaxe (3),
z toho se u 33-50 % jedna o ndmahou indu-
kovanou anafylaxi zavislou na potraviné (4).
Nejcastéji se vyskytujicim podtypem FDEIA
je namahou indukovana anafylaxe zavisla
na psenici (WDEIA). Zatimco na kofaktorech
(vcetné fyzické namahy) nezavisla alergie
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