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Poznatky ziskané v poslednych desatroci-
ach jednoznacne preukazali dolezitost [udskej
mikroflory pre kratkodobé aj dlhodobé fudské
zdravie. V¢asné ,programovanie” mikrobioty
a imunitného systému sa zacina uz pocas te-
hotenstva, pokracuje pocas pérodu, dojcenia
a odstavovania a je délezité pre urcovanie imu-
nitnych funkcii u dospelych (14, 32).

Spolu s tymito poznatkami suvisel aj rychly
narast poctu produktov, ktoré udajne ovplyv-
nuju funkcie a zlozenie mikrobioty na réznych
miestach organizmu tak, aby boli na prospech
fudského zdravia (2, 15, 16, 22, 43).

Zlepsenie [udského zdravia moduldciou
mikrobidlnej interakcie pocas vsetkych faz
zivota je vyvijajuci sa koncept, ktory je co-
raz dolezitejsi pre spotrebitelov, vyrobcov
potravin, odbornikov v oblasti zdravotnej
starostlivosti a regulatorov. Diétne interven-
cie modulujuce mikrobiotu zahffaju mnohé
fermentované potraviny a diétne rezimy bo-
haté na vldkninu, ako aj probiotikd, prebiotika
a synbiotikd, z ktorych niektoré su dostupné
ako lieky a zdravotnicke pomaocky, ako aj po-
traviny (23, 28). Bohaté roznorodé mikrobialne
ekosystémy aimunitné bunky obyvajuce viet-
ky slizni¢né a kozné povrchy poskytuju mnoho
moznosti na intervencie s cielom znizit riziko
choréb a zlepsit zdravotny stav.

S rozvojom uvedenych poznatkov, ve-
deckych dékazov, tedrii a hypotéz sa vyvijali
aj ,nové” oznacenia a definicie zakladnych
pojmov, ktoré su dolezité pre systémovy
pohlad a pochopenie vyznamu a stcasné-
ho stavu poznatkov v tejto oblasti. V dalSom
texte preto uvddzame recentné definicie za-
kladnych pojmoy, ¢iasto¢ne s ich vysvetlenim,
aby pomohli pediatrom lepsie sa zorientovat
v rasticom pocte informécii v oblasti moduldcif
mikrobioty, ale tiez v rasticom pocte lieciv Ci
vyzivovych doplnkov, ktoré nie vzdy uvadzaju
relevantné a spravne informdacie o ich zloZeni
a ucinkoch. Viaceré z uvedenych pojmov su

niekedy aj komercne zneuzivané (12).

Konsenzudlne definicie probiotik, pre-
biotik a synbiotik sa postupne vyvijali (3, 15)
a v stcasnosti Siroko akceptované definicie boli
zverejnené v poslednych rokoch. Probiotika su
»2ivé mikroorganizmy, ktoré pri podavani
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v primeranych mnozstvach poskytuju zdra-
votny prinos pre hostitela” (10).

Zatial ¢o prebiotikum je ,substrat, kto-
ry je selektivne vyuzivany hostitelskymi
mikroorganizmami, poskytujtci zdravotny
prinos” (9).

Synbiotikum, spociatku koncipované ako
kombinacia probiotik a prebiotik, sa teraz de-
finuje ako ,zmes obsahujtca zivé mikroor-
ganizmy a substrat(y) selektivne vyuzivané
hostitelskymi mikroorganizmami, ktoré po-
skytuju hostitelovi zdravotny prinos” (36).

Postupom casu a narastom vedomosti
v oblasti vyznamu a modulacie mikrobioty
vznikali i dalSie dolezité pojmy. Pojem post-
biotika suvisi s uvedenymi terminmi a objavuje
sa ako dolezity nastroj na podporu zdravia od-
vodeny od mikroorganizmov. Jeho pouzivanie
aoznacovanie vsak bolo nejednotné a zahfnalo
rozne pojmy (25), napr. paraprobiotika (5, 20),
parapsychobiotikd (27), dusevné probiotika
(38), metabiotika (33), tyndalizované probiotika
(29) ¢i bakteridlne lyzaty (43).

V roku 2019 Medzinarodnd vedecka asoci-
d4cia pre probiotika a prebiotika (ISAPP) zvolala
panel odbornikov Specializujucich sa na vyzi-
vu, mikrobidlnu fyziol6giu, gastroenterolégiu,
pediatriu, potravinarstvo a mikrobiolégiu, aby
preskiumala definiciu postbiotik. Pojem post-
biotikd sa ¢oraz ¢astejsie vyskytoval vo vedec-
kej literature a na komer¢nych produktoch,
avsak pouziva sa nejednotne a chyba mu jasna
definicia (16).

Pojem postbiotikum vybral panel expertov
ako zlozeny vyraz z terminu bioticky - defi-
novany ako ,tykajuci sa alebo vyplyvajuci zo
zivych organizmov”, a predpony post- s vy-
znamom po. Tieto vyrazy spolu naznacuju
vyznam ,po Zivote”; teda nezivy organizmus.
Koncept, ze nezivé mikroorganizmy by mohli
podporovat alebo chranit zdravie, nie je no-
vy. Vede, klinikom, komercii i reguldtorom by
vsak prospelo, ak by sa pouzival jeden, dobre
definovany a pochopeny pojem a nie odlisné
pojmy pre podobné vyznamy. ISAPP navrhol,
aby tam, kde je to vhodné, sa pouzival termin
postbiotikum. Podla stanoviska ISAPP z roku
2019 je teda postbiotikum ,pripravok nezi-
vych mikroorganizmov a/alebo ich zloziek,
ktoré poskytuju hostitelovi zdravotny pri-
nos” (30).

Na spresnenie toho, ¢o méze byt a o nemoé-
Ze byt postbiotikom, sa uvadza: Postbiotika
su zamerne inaktivované mikrobialne bunky
s metabolitmi alebo bez nich, resp. st to bun-
kové zlozky, ktoré prispievaju k preukazanym
zdravotnym benefitom. Purifikované mikrobi-
alne metabolity a vakciny nie su postbiotika.
Postbiotikum nemusi byt odvodené z probio-
tika. Priaznivé ucinky postbiotik na zdravie
sa musia potvrdit u cielového hostitela (druh
a subpopulacia). Hostitel méze zahfnat ludi,
spolocenské zvierata, hospodarske zvierata.
Miesto Ucinku postbiotik nie je obmedzené na
Crevo. Postbiotikd musia byt podavané na povr-
chy hostitela (ako je Ustna dutina, ¢revo, koza,
urogenitalny trakt alebo nosohltan). Injekcie
nepatria do rozsahu postbiotik. V definicii post-
biotika je implicitne zahrnuta poziadavka, ze
postbiotikum je bezpec¢né na zamyslané po-
uzitie (11, 40).

Taktiez su precizne definované aj kritéria
na to, aby sa pripravok kvalifikoval ako post-
biotikum. Musi byt znama molekulova charak-
teristika progenitorovych mikroorganizmov
(napriklad Uplne anotovana genémova sek-
vencia), aby sa umoznila presnd identifikacia
a skrining potencialnych génov vyvolavaju-
cich obavy o bezpecnost, musi byt uvedeny
podrobny opis postupu inaktivacie a matrice,
musi byt zndme potvrdenie, Ze doslo k deak-
tivacii mikroorganizmu. Dokaz zdravotného
prinosu u hostitela musi pochadzat z kontrolo-
vanej, vysokokvalitnej Studie. Samozrejmé je,
Ze musi byt k dispozicii podrobny opis zloZenia
postbiotického pripravku. A vyznamnym krité-
riom je posudenie bezpecnosti postbiotického
pripravku v cielovom hostitelovi na zamyslané
pouZitie (24).

Na druhej strane su autori, ktori predsa
vyclenuju samostatnu skupinu paraprobio-
tik, ktoré definuju ako ,inaktivované mikro-
bialne bunky (nezivotaschopné), ktoré po-
skytuju spotrebitelovi zdravotny prinos”,
maju schopnost regulovat adaptivne a vrodené
imunitné systémy, vykazuju protizapalové, an-
tiproliferativne a antioxidacné vlastnosti a maju
antagonisticky ucinok proti patogénom. Okrem
toho mézu paraprobiotika vykazovat zvysenu
bezpecnost, zaistuju technologické a praktické
vyhody a mézu byt pouzité aj vo vyrobkoch
vhodnych pre [udi so slabSou imunitou a u star-
Sich [udi. Inaktivacia moéze prebiehat posobe-
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