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nim vysokého tlaku, termalnym pésobenim,
UV Ziarenia, ultrazvukom s vysokou intenzitou
¢i ionizujucim ziarenim (20, 35).

Pre lepsiu diferenciaciu pojmov navrhuju
niektori autori pouzivat termin paraprobiotika
pre bunkové Struktirne zlozky (hlavne zlozky
bunkovej steny) a termin postbiotikd najma
pre sekre¢né metabolity/komponenty (39).
Takymito sekre¢nymi komponentmi mozu
byt napr. protein p40 a p75, aggregation-pro-
moting factor (APF), bakteriociny, tiez malé
molekuly ako SCFA, konjugovand linolénova
kyselina (CLA), neurotransmitery (GABA, séro-
tonin...). Najviac detailnych vedomosti mdme
zatial' v technikach a skusenostiach s objavova-
nim paraprobiotik a postbiotik z probiotickych
laktobacilov (41). SGhrnne maju paraprobiotika
a postbiotika dobry potencial ako profylaktické
alebo terapeutické ¢inidla, ako aj funkéné po-
traviny pre ludi (25) alebo kimne doplnkové
latky pre zvierata.

Diskusia v tomto smere je urcite stale po-
trebna, na ¢o poukazuje i recentnd bibliomet-
ricka $tudia, v ktorej sa dospelo k zéveru, ze
aplikdcia tzv. paraprobiotik a postbiotik v po-
travinach ma potencial prospesnych zdravot-
nych vlastnosti a vyrobnych vyhod v porovnani
s probiotikami, ktoré potrebuju zarucenu zivo-
taschopnost (26). Paraprobiotikd a postbiotika
su teda novymi alternativami rozvoja kvalit-
nych a bezpecnych funkénych potravin (11, 28).

Je prirodzené, Ze ocakavané benefitné
ucinky postbiotik by sa mohli prejavit aj u doj-
C¢iat a malych deti, kde sa takisto skusali prida-
vat. U¢inky postbiotickej suplementécie boli
studované hlavne pre fermentovanu dojcensku
vyzivu a bakteridlne lyzaty. V sicasnosti exis-
tuju celkovo len obmedzené dokazy, Ze tieto
produkty poskytuju zdravotny prinos v po-
rovnani s pripravkami bez postbiotik v pedi-
atrickom prostredi. Bezpec¢nost a potencialne
Skody z postbiotickych zasahov zostavaju mélo
preskiimané a pochopené. Dalsie multicentric-
ké studie su preto potrebné na urcenie Gcinkov
a bezpecnosti pre rozne postbiotikd (31).

S rasticim vyznamom probiotik a prebiotik
sa objavil novy ,koncept synbiotik”. Synbiotikd
su zalozené na koncepcii, Ze proliferacia a zvy-
$ena aktivita probiotik by sa mohla synergicky
zvysit po pridani prebiotik, ¢o by zase mohlo
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zlepsit prezivanie nativnych baktérii mlie¢neho
kvasenia v gastrointestindlnom trakte (11).

V poslednom obdobi sa pouziva delenie
synbiotik do dvoch zakladnych kategérii, a to
na kategoériu doplnkovych synbiotik a kate-
gériu synergickych synbiotik. Tzv. doplnko-
vé synbiotikum obsahuje probiotikum plus
prebiotikum (kazdé méze byt pouzité ako
jedno aj viac), mozu ucinkovat nezavisle od
dosiahnutia jednej alebo viacerych zdravot-
nych vyhod. Probiotické a prebiotické zlozky
komplementéarneho synbiotika musia spliiat
minimalne stanovené kritérid konkrétne pre
probiotikum aj pre prebiotikum (9, 10). V ko-
mercnych pripravkoch sa v tejto kategorii vy-
uzivaju probiotické kmene (napr. L. acidophilus
LA-14; L. casei R0215; L. paracasei Lpc-3; L. planta-
rum Lp-115; L. rhamnosus GG, L. salivarius Ls-33,
B. lactis BI-04, B. bifidum R0071, B. longum R0175,
B. infantis) a ako prebiotikum napr. FOS, GOS,
inulin, maltodextrin.

Synergické synbiotikum sa sklada zo
zivého mikroorganizmu a nim selektivne vy-
uzivaného substratu, ale ani jedno z nich ne-
musi spliat poziadavky na minimalne kritéria
stanovené predtym pre probiotika a prebio-
tika (36). Namiesto toho tieto komponenty
su navrhnuté tak, aby spolupracovali, pricom
substrat sa vyuziva selektivne so spoloc¢ne
podavanym mikroorganizmom.

Aby sme to zhrnuli, synbiotikum je zmes
obsahujuca zivé mikroorganizmy selektiv-
ne vyuzivajuce substrat(y) s ucinkami,
ktoré st prospesné pre zdravie hostitela.
Symbiotikum nie je synonymom synbiotika
a v tomto kontexte je pouzitie tohto termi-
nu (symbiotikum) nesprévne. Symbiéza totiz
znamena akékolvek vzajomné vztahy medzi
organizmami, ktoré moézu byt pre rozne strany

rozne prospesné/neprospesné (6).

Materské mlieko je zlatym Standardom
pre vyZzivu novorodencov. Je evolu¢ne op-
timalizované a poskytuje novorodencom
vietky nevyhnutné Ziviny potrebné v prvych
mesiacoch po porode. ZloZenie [udského
materského mlieka (MM) je velmi variabilné
v Case a vykazuje zmeny v reakcii na mnohé

faktory a zaroven splita meniace sa pozia-

davky dietata podla jeho veku (37). MM sa
preto povazuje za dynamicku, komplexnu
biologicku tekutinu s obsahom 3irokej skaly
rézneho mnozstva bielkovin, lipidov a sacha-
ridov a dalSich biologicky aktivnych latok
(vratane prebiotik). VSeobecne sa predpo-
kladd, ze zlozenie mlieka sa Specidlne pris-
pésobuje u jednotlivych matiek tak, aby
spinalo poziadavky ich novorodenca (42).
V suvislosti s touto adaptéciou a dynamikou
zmien znacnu pozornost lekarov a vedcov
ziskala tretia najvacsia sucast MM, a to ludské
mlie¢ne oligosacharidy (HMO). HMO su vlast-
ne vysokospecifické prebiotika. Pre lepsie
porozumenie ich vyznamu je v tomto sme-
re zaujimavy aj historicky pohlad na vyvoj
poznatkov o funkcidch HMO. Uz Escherich
(1886), rakusky pediater a mikrobioldg,
odhalil vztah medzi ¢revnymi baktériami
a fyzioldgiou travenia u dojciat. Jeho ziak
Moro (1900) a H. Tissier (1900), lekar v Parizi,
nezavisle od seba nasli rozdielnu bakteridlnu
kompoziciu v ¢reve dojciat v zavislosti od
dojcenia a od kfmenia flasou. Ktoré kom-
ponenty su za to zodpovedné, sa zistilo az
o storocie neskor. Paralelne s biomedicin-
skym vyskumom postupoval aj ,chemicky
vyskum”, kde sa vedci snazili identifikovat
a definovat konkrétne chemické struktury
zodpovedné za tieto rozdielne vplyvy na
dojcata. Schonfeld (1926) informoval o frakcii
materského mlieka, ktord obsahuje rasto-
vé faktory pre Lactobacillus bifidus (neskor
preklasifikovany na Bifidobacterium bifidus).
Chemicka podstata ,bifidus faktora” v Zzen-
skom mlieku bola neznama. Ziaci Moroa,
a to chemik Kuhn a pediater Gyoérgy, vsak
predpokladali, Ze tieto chemické struktury
mlieka maju vztah k pévodnym zisteniam
Moroa a Tissiera, a to tym, Ze tieto substan-
cie vplyvaju na rast ¢revnych ,fyziologic-
kych” baktérii u dojciat. PresnejSiu chemicku
Strukturu prvych oligosacharidov zistili Ziaci
Kuhna az v roku 1983. Vzhladom na tieto
vedomosti sa zacali syntetizovat glukooligo-
sacharidy (GOS) a fruktooligosacharidy (FOS)
a pridavali sa do mlie¢nych formul ako zmesi
GOS/FOS v snahe podporit ,bifidovy efekt”.
Vzhladom na komplexnost a zlozitost HMO
viak nedokdzu tieto syntetické prebiotika
ako GOS/FOS v plnej miere vykazovat bifido-
vy efekt. A takto sa HMO stava jedinecnou
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