a vysoko individualnou st¢astou MM kazdej
jednej matky. V porovnani s komerc¢ne vyu-
zivanymi prebiotikami, ako je napr. inulin,
polydextroza, fruktooligosacharidy (FOS)
a galaktooligosacharidy (GOS), pésobia HMO
omnoho $pecifickejsie a st schopné selektiv-
ne stimulovat bifidogénnu fléru v novorode-
neckom traviacom trakte (17, 18).

Vieobecne sa uzndva, ze optimalnym
zdrojom vyZivy v pociato¢nom Zivote je mater-
ské mlieko, pricom vieme, ze fudské mlie¢ne
oligosacharidy (HMO) zohravaju délezitu ulo-
hu pri vyzivovani a skladbe rozvijajucej sa mi-
krofléry uz od zaciato¢nych stadii kolonizacie
novorodenca (19). Pre zjednodus$enie a lepsiu
pochopitelnost aj laickej verejnosti vznikol
koncept Prvych 1000 dni Zivota. Ten zahifia
cely ¢as trvania tehotenstva (270 dni) a prvé
dva roky Zivota dietata. Je to obdobie, ked je
schopnost organizmu reagovat na vonkajsie
prostredie najvyssia a ked je vplyv vyZzivy na
vyvijajuce sa organové systémy najvyraznejsi
a najtrvalejsi (1).

Ludské mlieko obsahuje takmer 200 roz-
licnych oligosacharidov, ktoré fermentuju
v ¢revach dojciat. Vzhladom na ich zndme
benefitné ucinky je aj snahou vedcov a klini-
kov pripravovat vylepsené ndhradné mlie¢ne
formuly vratane ich obohatenia o potrebné
zlozky, ako su probiotika a prebiotika (18).

Na obrazku 1 su schematicky znazornené
metabolické cesty a vplyvy HMO v detskom
organizme, z ktorych vyplyva komplexny vy-
znam tychto zlozZiek pre vyvijajuci sa organi-
zmus dojcata (21).

Na celom svete platia nariadenia upravu-
juce zlozZenie, pouZivanie a bezpec¢nost pre
nové potraviny, pre funkéné potraviny a pre
tradi¢né potraviny. Vo vaésine krajin st HMO
charakterizované ako nové potraviny, a pre-
to viaceré potravinové urady vyzaduju ich
povinné bezpe&nostné hodnotenie. V EU sa
zavedenie novych potravin, ktoré neboli pou-
zivané v EU pred 15. méajom 1997, v sG¢asnosti
riadi novou potravinovou normou — nariade-
nim (ES) ¢. 285/97(8). Toto nariadenie jasne
definuje hodnotenie rizika a kroky potrebné
na akékolvek povolenie novej potraviny pred
uvedenim na trh EU (30).

Najprv presli hodnotenim bezpecnosti
potravin a regula¢nym rozhodnutim Eurépskej
unie dva HMO s pozitivnym vysledkom hod-
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prevenciu adhézie patogénov (1), priamy tcinok na epiteidine bunky (2), vplyv na crevni mikrofldru (3)
a systémové tcinky (4) (Upravené podla: Kunz a Rudloff, 2017)
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notenia a schvédlenim Eurépskou komisiou. Je
to 2-O-fukozyllaktéza (2'-FL) a lakto-N-neote-
tradza (LNNT) a ako tretie hodnotenie bezpec-
nosti potvrdila EFSA pre 2'-O-fukozyllaktézu
v kombindcii s lakto-N-neotetraézou ako do-
plnok stravy pre deti (2-FL a LNnT) (https:/
doi.org/10.2903/j.efsa.2022.7257). V roku
2019 bola schvalena zmes 2'-fukozyllaktoza
a difukozyllaktéza (2’-FL/DFL) (https://doi.
0rg/10.2903/j.efsa.2019.5717), v roku 2020 bo-
la schvalena 3'-sialyllaktéza (3’-SL) (https://
doi. org/10.2903/j.efsa.2020.6098) a v roku
2023 boli schvélené 6'-sialyllaktéza (6’-SL)
(10.2903/j.efsa.2023.8025, 21,6), 3-fukozyl-
laktéza (3-FL) (10.2903/j.efsa.2023.8026,
21,6) a tiez mixtura lakto-N-fukopentadza
| a 2'-fukozyllaktéza (LNFP-1/2'-FL) (10.2903/j.
efsa.2023.8412, 21, 12).

Kmene Bifidobacterium longum subsp. in-
fantis (B. infantis) sG medzi prvymi, ktoré kolo-
nizuju ¢reva dojciat, Ciasto¢ne pre ich schop-
nost metabolizovat komplexné oligosacharidy
[udského mlieka (HMO), a predpoklada sa,
Ze zohravaju klucovu ulohu vo vyvoji ¢riev
dojciat (7). Je preto prirodzené, Ze vyskum-
nici v oblasti doj¢enskej vyZivy pouzivaju aj
tento kmen na obohatenie ndhradnych mlie¢-
nych formul. Poznanim vyznamu synbiotik,
najma kategorie synergickych probiotik, su
ako novinky pripravované vyrobky nahrad-
nej mlie¢nej vyzivy, ktoré spinaji uvedené
kritérid. Takymto najnovsim prikladom je aj
standardnd mlie¢na formula, ktord okrem
probiotického kmena B. infantis LMG11588,
obsahuje mixturu Siestich HMO, (2'FL, 3-FL,
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DFL, 6'-SL, 3’-SL, LNnT), ktoré reprezentuju
vsetky 3 kategérie HMO (fukozylované, ne-
utrdlne a syalizované). Klinické skusky s takto
dizajnovanou formulou su povzbudzujuce
a potvrdili podporu rozvoja ¢revného imunit-
ného systému i funkcie ¢revnej bariéry a zlo-
Zenie ¢revného mikrobiému sa priblizuje k mi-
krobiému dojc¢enych deti s vy3sim vyskytom
bifidobaktérii, najma B. infantis (bez narusenia
prirodzeného Sirenia autochtéonnych kme-
nov B. infantis). Zaroven sa pozoroval v stolici
dojciat nizsi obsah toxigénnych Clostridioides
difficile. Pouzivanie tejto formuly bolo spojené
s fyziologickym rastom dojciat, formula bola
bezpecna a dobre tolerovana (4, 34).

Vysledky klinickych a experimentélnych
studii vyrazne ovplyviuju stratégiu vyzivy dojci-
at, ktoré patria k najzranitelnejsej kategérii jedin-
cov. Pediatri, vSeobecni lekari pre deti a dorast
spolu s neonatolégmi mézu svojimi vedomos-
tami a radami vyznamne ovplyviovat vyzivu
novorodencov a dojciat (19). Predpokladom je,
aby tito pediatri rozumeli Specifikdm vyzivy deti
a ovladali aj najnovsie odporucania odborni-
kov z tejto oblasti. K tomu neoddelitelne patria
aj zékladné informécie o platnych definicidch
a charakteristike pojmov, ktoré sa v tychto od-
porucaniach pouzivaju. Poznanie a re$pekto-
vanie individualnych vyzivovych poziadaviek
kazdého dietata je velmi dolezité, pretoze tak
mozno z dlhodobého aspektu predist vzniku,
resp. rozvoju mnohych ochoreni, medzi nimi aj
tzv. civiliza¢nych (11, 13, 18, 29, 35, 42).
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