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V roce 2013-2015 probihala ve spolupraci s praktickymi lékafi pro déti a dorost studie
ERICA u déti s recidivujicimi infekty dychacich cest. Predpokladali jsme, Ze pii podavani
erdosteinu v prvnich dnech rozbihajiciho se infektu se snizi mira zanétlivé odpovédi
v dychacich cestach, a tim i tize klinickych pfiznakl a nutnost antibiotické 1é¢by. BEhem
deseti let byly potvrzené nové vlastnosti erdosteinu u pacientl s chronickou obstruk-
tivni plicni nemoci a béhem epidemie SARS-CoV-2. Erdostein tak neni jen mukolytickd
latka, ale ma vyznamné antioxidacni a protizanétlivé vlastnosti. S odstupem let tyto
nové poznatky nasi hypotézu podpofily.
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In 2013-2015, in cooperation with general practitioners for children and adolescents,
the ERICA study was conducted in children with recurrent respiratory tract infections.
We hypothesized that when erdosteine is administered in the first days of an incipient
infection, the rate of inflammatory response in the respiratory tract will decrease and
thus the severity of clinical symptoms and the need for antibiotic treatment. Within
ten years, the new properties of erdostein were confirmed in patients with chronic
obstructive pulmonary disease and during the SARS-Covid-2 epidemic. Thus, erdostein
is not only a mucolytic substance, but has significant antioxidant and anti-inflamma-
tory properties. Over the years, these new findings have supported our hypothesis.
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Molekuly pouzivané k [é¢bé produktivni-  Erdostein se fadi mezi mukolytika, kam patfi

ho kasle se oznacuji souhrnné jako mukoak-  déle hydrochlorid ambroxolu, hydrochlorid

tivni nebo mukomodifika¢ni. Jednotlivé Iéky

jsou pak definovany na zakladé jejich odlis-

ného vlivu na viskozitu hlenu, pohyb fasinek

a mnozstvi vytvofeného hlenu a podle toho

je délime do daldich podskupin:

1. mukoregula¢ni latky — ovlivAujici tvorbu
hlenu normalniho slozeni;

2. mukolytika - latky snizujici viskozitu hlenu;

3. mukokinetika - latky zvysujici a usnadnu-
jici odstranovani hlenu;

4. pavodniexpektorancia, ktera zvysuji tvor-
bu fidkého hlenu.
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bromhexinu a N-acetylcystein (NAC).
Erdostein (N-karboxymethylthioacetyl-
-homocystein) byl objeven v Itélii ve vyzkum-
nych a vyvojovych laboratofich spole¢nosti
Edmond Pharma. Erdostein stépi disulfidické
vazby bronchialnich glykoprotein(, a to vede ke
snizeni viskozity a elasticity hlenu, ¢imz zvysuje
sekretomotorické funkce epitelu a usnadnuje
vykaslavani. Po pfechodném zvyseni mnozstvi
hlenu dochézi ke snizeni tvorby sputa a nasled-
né ke zlepseni mukocilidrniho transportu - ma

tedy mukoregula¢ni a mukomodulaéni Gcinek.

POHLED NA ERDOSTEIN BEHEM DESETILETI OD STUDIE ERICA
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