POHLED NA ERDOSTEIN BEHEM DESETILET OD STUDIE ERICA

Erdostein je ,pro-drug”, kdy v jatrech vzni-
kaji vlastni aktivni metabolity. Cyklicka struk-
tura uzaviené thiolové skupiny je v jatrech
oteviend a vznikaji tak tfi aktivni metabolity,
ze kterych je nejdulezitéjsi a nejvice studovany
Met-1 (Obr. 1). Bylo prokazano, ze tyto meta-
bolity ovliviuji mukocilidrni clearance vice nez
N-acetylcystein, sobrerol nebo ambroxol (2).

Na pocétku byla studovana mukolytickd ak-
tivita Uc¢innosti erdosteinu v 1é¢bé chronického
kasle, v Ié¢bé bronchitid a nasledné i chronické
obstruktivni plicni nemoci (CHOPN). Poté se
pozornost zaméfila na antioxidacni a protiza-
nétlivé vlastnosti této molekuly. Latky na bazi
thiolu plsobi pfimo prostfednictvim volnych -
SH skupin jako odklize¢ (scavenger) kyslikovych
radikald a ovliviuji tak oxidoredukeni déje.
Nepiimo pusobi také zvysovanim koncentraci
intracelularniho glutathionu (GSH) v plazmé
i bronchoalveolarni tekutiné, ¢imz dochazi ke
snizeni zanétlivé odpovédi v prabéhu infekce
dychacich cest (1, 3, 4).

Infekce hornich dychacich cest jsou vy-
volany az z 80% viry (rinoviry, adenoviry, re-
spira¢ni syncytialni [RS] viry, koronaviry, viry
influenzy, parainfluenzy, enteroviry, echoviry).
Typicky byva sezénni vyskyt infektd zplsobe-
nych témito patogennimi agens: napf. rinoviry
zacatkem podzimniho obdobi, nasledné RS
viry, o Vanocich a v lednu chfipka typu A a B,
svrcholem vyskytu v nasich zemépisnych po-
lohéch v predjafi, v 1été enteroviry aj.

Pfi obranné zénétlivé reakci v dychacich
cestach se zvy3uje tvorba patologického hle-
nu hlenovymi zldzami, naruujici mukociliarni
clearance. A je i zvySena tvorba reaktivnich
kyslikovych radikall (reactive oxygen spe-
cies, ROS) epitelidlnimi burikami a mohou se
projevit jejich nezaddouci ucinky napt. zvysuji
tvorbu prozanétlivych cytokind, stépi protei-
ny, poskozuji tkdné a dale.

Prestoze symptomatickd lécba je u vétsiny
nekomplikovanych virovych infekci dychacich
cest (DC) dostatecnd, stale jsou ¢asto neindi-
kované predepisovana v jejich 1é¢bé antibio-
tika (ATB). Erdostein zvy3uje sekretomotorické
funkce epitelu a udrzuje funké¢ni clearance DC
a je schopen svym antioxida¢nim ucinkem
snizovat negativni vliv ROS. Na zakladé téchto
poznatkl jsme se rozhodli vyuzit jeho vlast-
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nosti u déti s recidivujicimi infekty dychacich
cest, ve spolupraci s détskymi lékafi pro déti
a dorost, ve studii ERICA. Pfedpokladali jsme,
ze pti podavani erdosteinu v prvnich dnech
rozbihajiciho se infektu hornich dychacich
cest se snizi sila zanétlivé odpovédi, a timi tize
klinickych pftiznakd. Za kontroly koncentrace
C-reaktivniho proteinu (CRP) a pfi méné za-
vazném klinickém obrazu onemocnéni se tak
prodlouzi rozhodovaci prostor pro zahajeni
ATB lécby (5).

Do neintervencni studie ERICA jsme za-
fadili 342 détskych pacient(, ktefi prodélali
v sezéné podzim/zima 2013/2014 (fijen 2013
az brezen 2014) opakované respiracni infekty
a alespon dvé infekce dychacich cest byly Ié-
Ceny antibiotiky. Nejvice byla zastoupena sku-
pina déti predskolniho véku (3-6 let), tj. 169
déti (49,4 %), ktera je z pohledu onemocnéni
hornich cest dychacich vnimana vseobecné
jako nejrizikovéjsi (Graf 1). U déti nebyly znam-
ky imunodeficitu. Ve stejném obdobi v na-
sledném roce 2014/2015 jsme u této skupiny
déti sledovali vliv ¢asného podani erdosteinu
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u virovych infekci dychacich cest a jeho pred-
pokladany ucinek jak na pocet prodélanych
infekt( v dané sezéné, tak i na snizeni poctu
podévanych antibiotik. Lécba erdosteinem
byla zahdjena jiz pfi prvnich pfiznacich in-
fekce dychacich cest: pti produktivnim kasli,
rymé, eventudlné pii komplikacich - vyskytu
stredousnich zanétd. Ve sledovaném obdobi
fijen 2014 az biezen 2015 se u hodnoceného
souboru 342 déti pocet infekci DC lé¢enych
ATB signifikantné snizil. Jen u 4,4 % (10 déti)
se musela zahdjit 1é¢ba ATB (Graf 2).

Vroce 2015 probéhla neintervencni pore-
gistracni studie [éCby otitis media secretorica
(OMS). Vzhledem k analogiim mezi sliznice-
mi stfedousi pfi OMS a sliznici paranazalnich
dutin pfi chronické rhinosinusitidé a iden-
tickému patofyziologickému mechanismu
byla navrzena lé¢ba erdosteinem po dobu
dvou mésicll ve skupiné 42 détiod 3 do 18 let,
z toho bylo 11 s rozstépem a 7 s chronickou
formou OMS. U déti na pocatku onemocnéni
byla provedena tato vysetteni: otomikrosko-
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