Tab. 1. Intervence a mira rizika — pokracovdnf

INFORMACE {

CASNA VYZIVA A RIZIKO CELIAKIE

Intervence | Riziko | RCT Kohortové studie Pfipadové studie

Mnozstvi GR+ |N Zvysené riziko CD spojené s vyssi konzumaci Zvysenériziko CD spojené s vyssi konzumaci
prijimaného lepku (3 studie) a CDA (1 studie) lepku (3 studie)

lepku GR- |N Zvysené riziko CD ve véku 18 mésict, omezené na | N

2.a 4. kvartil pfijmu lepku (jedna studie)

Druh GR+ |N Zvysené riziko CD/CDA pfivysokém dennim pifjmu | Zvysené riziko CD, pokud byl lepek zave-

zavadéné peciva (> 18,3 g/den) vs. bez piijmu chleba po 12 | den s naslednou vyzivou, ale ne s pevnou

potraviny mésicich; a pouze pro CDA pro nizky dennf pffjem | stravou (metaanalyza 2 studif)

obsahujici kasi (< 158 g/den) po 9 mésicich (1 studie) Zvysené riziko CD pfi zavedeni lepku s pse-

lepek Zadny rozdil v riziku CDA u kravského mléka, bezlep- | ni¢nymi obilovinami, ale ne u je¢mene a ovsa
kovych pevnych potravin nebo pevnych potravin | (1 studie)

obsahujicich lepek (1 studie) Zadny rozdil v riziku CD pfi nasledném kojent
a kasi (1 studie)

GR- N N N
Lepek béhem | GR+ | N N N
laktace
Geneticka N 74dnd souvislost mezi rGznymi genotypy HLA | Zadny rozdil v riziku CD mezi HLA haplotypy
predispozice DQ2 (2 studie), s jednou vyjimkou, HLA DQ2.2/DQ7 | (heterozygoti a homozygoti) (1 studie)

(1 studie) Souvislost mezi vyssim pifjmem lepku a rizi-
kem CD u DR3-DQ2 homozygotli a heterozy-
goty, ale bez rozdilu v distribuci tercild a rdiz-
nych rizikovych genotypech HLA (1 studie)

CD - celiakie, CDA — autoimunita celiakie, N — nejsou data, RCT — randomizovand kontrolovand studie

Zavér

U populace s genetickym rizikem CD ne-
ma kojeni a vék pfi zavedeni lepku Zadny vliv
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na jeho kumulativni vyskyt v détstvi. Existuji
urcité dikazy o vlivu mnozstvi lepku zkon-
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zumovaného pii odstaveni a/nebo po ném
na riziko CD/CDA.

v

VYCHAZI
V
CERVNU

SOLEN

MEDICAL EDUCATION




