PSYCHICKY DOPAD ENUREZY NA DITE A RODICE
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Nocni enuréza je v odborné literatufe oznacovana jako nekontrolovany unik moce
bez G¢asti vile a pozornosti béhem spanku u ditéte starsiho 5 let. Radime ji k pomér-
né ¢astym pediatrickym problémm. Cil: Cilem prehledové prace bylo sumarizovat
a analyzovat relevantni studie vztahujici se k vnimani enurézy z pohledt déti a jejich
rodicd. Metody: Jednd se o prehledovou studii - literarni pfehled za obdobi 2014-2023.
Vysledky: Déti s diagndzou enuréza maji vice psychickych a behavioralnich problémd,
snizené sebevédomi, nizsi kvalitu zivota a vétsi sklon k socialni Uzkosti a depresi ve
srovnani s détmi bez enurézy. Zavér: V¢asnd lé¢ba, informovanost a holisticky pfistup
k ditéti s enurézou a jeho rodi¢iim je prevenci budoucich problém, které mize
enuréza prinaset.
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Nocturnal enuresis is referred to in the literature as uncontrolled leakage of urine
without the participation of will and attention during sleep in a child older than 5
years. It is a relatively common pediatric problem. Aim: The aim of the review was to
summarize and analyze relevant studies related to the perception of enuresis from
the perspectives of children and their parents. Methods: Design: literature review.
Results: Children diagnosed with enuresis have more psychological and behavioural
problems, lower self-esteem, lower quality of life and a greater tendency to social
anxiety and depression compared to children without enuresis. Conclusion: Early
treatment, education and a holistic approach to the child with enuresis and his/her
parents is the prevention of future problems that enuresis can bring.
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Nocni enuréza je pomérné ¢astym pro-
blémem v détském véku. Projevuje se ne-
umyslnym pomocovanim, které probiha
bez Gcasti vile a pozornosti (1). Hrani¢ni
vék, od kterého se pomocovani povazuje za
enurézu, je 5. rok Zivota (2). Ve véku 5 let by
jiz dité mélo dosdhnout psychické i télesné
zralosti (3). Mezi podtypy no¢ni enurézy patii
nemonosymptomaticka enuréza a primérni
a sekundarni monosymptomaticka nocni
enuréza. Monosymptomatickd enuréza je

charakterizovédna no¢nim pomocovanim bez

primarni monosymptomatické no¢ni enuré-
zy mUze byt zplsobena poruchou spankové-
ho buzeni, nadprodukci moci, malou zasobni
kapacitou mocového méchyie nebo hyper-
aktivitou detruzoru. Déti s nemonosymp-
tomatickou enurézou maji denni a no¢ni
pfiznaky vyplyvajici z riznych zakladnich
etiologii (1, 4). Dle odborné literatury je
prevalence enurézy u déti obvykle 15-25 %
ve véku 6 let, 5 % ve véku 10 let a 0,5-1 %
mezi teenagery/mladymi dospélymi (5-10).
Enuréza je u ditéte ¢asto spojena s mnoha
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