o dostupnych sluzbéch a zdrojich podpory
(napt. odborny lékaf, psychologické poradny,
pacientské organizace), posiluji rodinné vaz-
by, poméhaji rodiné zvladat stres a frustraci
spojenou s enurézou a podporuji zdravé fun-
govanirodiny (33). Pro fedeni a lé¢bu enurézy
byva stézejni socialni prostfedi rodiny a je-
ji funk¢nost, coz ma dale vliv na vychovu
a vyvoj ditéte. Enuréza je charakteristicka
svou ¢asovou naro¢nosti, vyzaduje trpélivy
a systematicky pfistup nejen rodiny, ale také
zdravotnickych i nezdravotnickych pracovni-
k{. Pro enuretické dité je zasadni podpora ze
strany rodic¢li a jeho okoli (34).

Analyza ziskanych dat prokazuje znac-
ny vliv enurézy na dité i jeho rodinu. Autofi
sumarizovanych studii potvrzuji Ze, enuréza
je spojena s fyziologickymi, behavioralnimi
a psychickymi problémy u déti (19, 22-27).
Déti s enurézou maji vice emocnich problé-
m a poruch chovani, snizené sebevédomi,
narusené vztahy s vrstevniky, nizsi kvalitu
zivota ve srovnani se zdravymi détmi a cas-
téji se u nich objevuji také uzkostné stavy
a deprese.

Hlavni davody pro vyhledanilé¢by enuré-
zy u déti a dospivajicich souvisi hlavné s ne-
gativnim vlivem na psychickou a socialni ob-
last. Lé¢ba by proto méla byt zahdjena dfive,
nez je dité psychosocidlné postizeno (15).
Vzhledem k tomu, ze détska sestra plni di-
lezitou roli v udrZovani zdravi ditéte a jeho
rodiny, je v nékterych zemich povazovana
za klicovou osobu v péci a vychové o dité
s enurézou (35). Dislednd edukace a posky-
tovani komplexnich informaci o enuréze, ro-
diné i ditéti, ma vyznamny vliv na Uspésnost
|é¢by. Pfedchozi studie ukézaly, Ze edukace
poskytovana détem a jejich rodindm zajistila
dodrzovani [é¢by u déti, zvysila Uspésnost
a snizilarecidivy (36, 37, 38). Lé¢ba viak bude
neuspésnd, pokud socialni struktura rodiny
a domdci prostredi neposkytuji ditéti dlsled-
nou podporu a péci (29).

V Ceské republice ma nejdulezitgjsi roli
prakticky Iékaf pro déti a dorost, ktery by se
mél aktivné na enurézu zeptat pfi preventiv-
nich prohlidkach, predevsimv 5,7 a9 letech
véku. Pro diagnostiku a 1é¢bu déti s enurézou
v Ceské republice byla publikovana doporu-
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¢eni odbornych spole¢nosti (1, 13). Na webo-
vych strdnkach pro déti a rodice jsou vsak in-
formace, atoiv ceském jazyce. Stranky www.
nocvsuchu.cz maji ¢ast pro rodice i ¢ast pro
déti a poskytuji uzite¢né informace. Nicméné
informace o tomto relativné bézném problé-
mu v nékterych zemich ¢asto chybi v pfimém
okoli déti s enurézou (15). Zajem odbornikd
0 enurézu se odrazi v rostoucim poctu vé-
deckych publikaci v posledni dekadé. Cilem
je snaha o komplexnéjsi pochopeni proble-
matiky a zkvalitnéni jeji |é¢by.

Globalni iniciativy, jako je Svétovy
den no¢niho pomocovani jsou zaméreny
na podporu informovanosti a jednotné
vysoce standardni |é¢ebné postupy. Také
Mezinarodni spole¢nost pro kontinenci déti
(The International Children’s Continence
Society - ICCS) a Evropskd spole¢nost pro
détskou urologii (European Society for
Paediatric Urology — ESPU) pofadaji Svétovy
tyden no¢niho pomocovani (WBW) od roku
2015. Svétovy tyden no¢niho pomocovani
(WBW) se kona kazdy rok s cilem zvysit po-
védomi o no¢nim pomocovani jako zdra-

votnim stavu.

V souladu s nami analyzovanymi studiemi
vyplyvaji nasledujici doporuceni pro praxi:
Poskytovat predevsim holisticky pfistup
k détem s enurézou i jejich rodic¢tm.
Zhodnotit a pecovat u ditéte nejen o fy-
zické potreby, ale zaméfit se i na psycho-
socialni oblast (22).
Podstatny je postoj rodic¢d k dané proble-
matice a ditéti (3, 32).
Zasadnim krokem pro zvladani problema-
tiky enurézy je poskytnuti vzdélania kva-
litnich informaci rodinam i jejich Sirokému
okoli (26).
Rodindm i détem poskytnout davéru
a soucasné dikladnou a podrobnou
edukaci v souvislosti s planovanim lécby.
VEasna lécba enuretickych déti a dospi-
vajicich je dllezitd pro zabranéni vzniku
budoucich moznych psychickych problé-
ma v chovani, a to jak v détstvi, tak i v do-
spélosti jedince (27).
Pro snizeni miry Uzkosti u déti s enurézou
autofi studii doporucuji behaviordlni pfi-
stupy (26).

PSYCHICKY DOPAD ENUREZY NA DITE A RODICE

BehaviordIni intervence by mély byt
pouzity v prvni linii [é¢by a jsou pova-
zovany za nejuspésnéjsi. Intervence by
mély byt zahdjeny s ohledem na kon-
krétni cile.
Farmakoterapie je Gcinnd a méla by byt
pouzivana vzdy ve spojeni s behavioral-
nimi intervencemi (6).
P¥i pfijimani pacientl s diagndzou enurézy
k hospitalizaci je dtlezity multidisciplinar-
ni pfistup a pro détské pacienty je nezbyt-
na psychologicka podpora, kterou by méli
spole¢né poskytovat détsti psychologové
a psychiatfi.
Dité by mélo byt pouceno, aby:
se vyvarovalo pfijmu velkého mnoz-
stvi tekutin alespon 1 az 2 hodiny pred
spanim,
vyhybalo se velkému mnozstvi soli
a bilkovin béhem vecere,
vyprazdnilo se pfred spanim a béhem
dne pfimérené pilo.
Pochopeni pacientovych navykud ohled-
né piti, moceni a stravovani je dalezité
pro dodrzovani IéCby, a tedy i pro jeji
uspéch. Idedini je vést zaznamy na grafu
enurézy pro ilustraci frekvence enurézy
a mikéni karté pro mozné denni pfiznaky.
Vedeni kalendare noc¢nich pomocovani
pomaha sledovat pribéh 1écby (39).
Pii 1é¢bé enuretikl je dalezZité vénovat
pozornost i jejich rodindm, zejména mat-
kdm enuretickych déti, je tfeba hodnotit
jejich stavy Uzkosti, stresu a zahajit véasné
psychologické intervence (30).

Enuréza je ¢astym problémem, ktery maze
narusit psychosocidlni vyvoj ditéte. Tyto déti
a jejich rodice by méli byt pouceni o jeji preva-
lenci, potencidlnich souvisejicich problémech,
souvisejicich komorbiditadch a nutnosti lécby.
Rodina a sociélni prostiedi hraji v 1é¢bé enuré-
zy nezastupitelnou roli. Podpora a pochopeni
ze strany rodicd a okoli je pro enuretické di-
té nesmirné dulezité. V péci o déti s enuré-
zou a jejich rodice je nutny celostni pristup.
Prakticky |ékaf pro déti ma nejdualezitéjsi roli
ve zjisténi enurézy a zahdjeni |é¢by. Pokud
problém enurézy trva pres jeho doporuceni,
je tfeba zapojit do [é¢by dalsi specialisty.
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