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URODYNAMICKE VYSETRENT U PACIENTU PRED TRANSPLANTACT LEDVINY

Uvod

Transplantace ledviny (TL) je metodou
volby lé¢by nezvratného selhdniledvin (end-
-stage renal disease, ESRD). TL, bez ohledu na
vék, jednoznacné prodluzuje Zivot, zlepsuje
jeho kvalitu, snizuje morbiditu a mortalitu
nemocnych v porovnani s nemocnymi léce-
nymi pravidelnou dialyzou a napomaha tak
navratu do pracovné-produktivniho zivota
(1, 2). K posouzeni rizika morbidity a mortali-
ty v ¢asném i pozdnim posttransplanta¢nim
obdobi je zasadni peclivé vysetieni kazdého
potenciondlniho kandidata transplantace jes-
té pred zafazenim na cekaci listinu (waiting
list, WL) k TL. Smyslem predtransplanta¢niho
vysetreni je detekce a korekce preexistujicich
onemocnéni s cilem zarfadit pacienta na WL
v optimalizovaném stavu, ktery by mél maxi-
malné zarucit Uspésny vysledek transplantace.

Funkéni hodnoceni mocového trak-
tu je dllezitou soucasti tohoto vysetfeni.
Abnormality se mohou pohybovat od okult-
nich symptom dolnich cest mocovych (lower
urinary tract symptoms, LUTS) aZ po tézkou
dysfunkci moc¢ového méchyre, kterd maze
byt etiologii pacientova ESRD. Dusledné hod-
noceni identifikuje pacienty, ktefi by mohli
mit prospéch z [é¢by pred transplantaci, aby
se snizilo riziko zhorseni funkce a prezivani
dércovské ledviny. Bylo prokdzano, ze pato-
logie dolnich cest moc¢ovych ze své podstaty
nevystavuji pacienta vyssimu riziku selhani
$tépu pfi vhodném predtransplanta¢nim
vyhodnoceni a lé¢bé (3). Urodynamické vy-
Setfeni (UDN) predstavuje nejkomplexnéjsi
hodnoceni funkce dolnich cest mocovych.
V tomto prehledu diskutujeme roli tohoto
vysetifeni v pfedtransplanta¢nim hodnoceni
kandidatd na TL.

Urologické predtransplantacni
vysetreni

V rdmci pfedtransplanta¢ni anamnézy
by pacienti méli byt vysetreni na pfitomnost
infekce mocovych cest, anamnézu hematu-
rie, urolitidzy, mocové inkontinence, akut-
ni retence moci, ozafovani v oblasti panve
a LUTS. Rutinni vysetieni pacientl pred za-
fazenim na WL pfed TL tedy za¢ind anamné-
zou, fyzikalnim vysetfenim, analyzou moci
a ultrazvukovym vysetrenim (UZ) urotraktu
(4). Funkce mocového méchyre se hodnoti

minimalné postmikénim reziduem ultrazvu-
kem mocového méchyie a uroflowmetrii,
vyuzit také mizeme dotazniky a mik¢ni de-
niky (5). Podle uvazeni navazujeme dal$imi
zobrazovacimi metodami jako rtg bficha
vleze nebo CT bticha (nativni/multifazické)
(6). Pokud existuje podezieni na dysfunkci
mocového méchyfie, benigni hyperplazii
prostaty nebo strikturu uretry, doporucuje
se pfed zafazenim na WL pfed TL ledviny
indikovany zpusob lé¢by (6). Mikéni cystou-
retrografie (MCUG) poskytuje anatomické
zhodnoceni kontury a kapacity mocového
méchyfre a také pritomnosti vezikoureteral-
niho refluxu nebo obstrukce mikce. MCUG je
dle doporuceniindikovana pouze u pacien-
tl s opakovanou urologickou anamnézou,
soucasnou abnormalni analyzou mo¢i/kul-
tivaci moci nebo pretrvévajicimi mocovymi
symptomy (7, 8).

Urodynamické vysetieni

UDN je povazovano za standardni me-
todu hodnoceni funkce moc¢ového méchyre
u pacientl s dysfunkénim nebo afunkénim
mocovy méchyrem pred TL. Jako jediné vy-
Setfeni objektivné hodnoti specifické funkce
dolnich cest mocovych (9). Vysetfeni poma-
ha objasnit, jak mocovy méchyi uchovava
a vylu¢uje mo¢. Urodynamické nalezy, které
mohou vyzadovat dalsi intervenci, zahrnu-
ji nizkou compliance mocového méchyre,
dyssynergii vnéjsiho nebo vnitiniho sfink-
teru mocového méchyre, dlouhodobou
hyperaktivitu detruzoru za vysokého tlaku
a vysoké plnici tlaky. Pfed zahdjenim UDN je
nutné urcit konkrétni otézky, které chceme
zodpovédét, aby bylo mozné ho spravné
navrhnout. Pfi UDN davame pozor na moz-
né artefakty zplsobené technickou chybou.
Pro spravnou interpretaci vysledkd je nutna
kvalita zdznamu. Také opakovana vysetieni
mohou pomoci pfi diagnostice, nélezy se
v pribéhu ¢asu mohou ménit. Souc¢asti UDN
shrnuje tabulka 1.

Tab. 1. Soucdsti urodynamického vysetreni

Uroflowmetrie

Plnici cystometrie

Tlakoveé-pratokova studie (PQ studie)

Profilometrie

Elektromyografie

Videourodynamika
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Specifické situace pfri
urodynamickém vysetieni
u pacientt s nezvratnym
selhanim ledvin

Potencialni pfijemci TL mohou mit fadu
urologickych stav(, které vyzaduji UDN jako
soucdst predtransplantacniho hodnoceni.
Dysfunkéni mocovy méchyf pred TL mlze
mit snizenou maximalni kapacitu (jako hranici
uvadime <300 ml), hyperaktivitu detruzoru
nebo snizenou compliance (10, 11). Snizeni
vydeje moci spojené se selhdnim ledvin ma-
ze maskovat abnormality funkce mocového
méchyre. Kromé toho se mohou v dlsledku
dlouhodobé anurie nebo oligurie objevit jiné
funk¢ni abnormality, jako je snizend kapa-
cita mocového méchyre. Studie provedena
v CR u muzii pied TL bez urologické diagnézy
zjistila pfi UDN sniZzenou kapacitu mocového
méchyre a snizené pritokové parametry pfi
mikénim vysetieni. Nejvyraznéjsi to bylo u pa-
cient s dennimi vymocenymi objemy pod
750ml, u pacientli nad 55 let a u pacient(, ktefi
byli dialyzovani déle nez 1 rok (12).

Oligurie az anurie nékterych kandidatd na
TL predstavuji vyzvu pro ziskani spolehlivych
vysledkl UDN kvli snizenym prdtokovym
parametrim. Zde Ize uzit techniku plnéni
mocového méchyre pomoci epicystostomie,
ce kvantitativnich informaci pro interpretaci
UDN (6, 13).

Delsi doba na dialyze negativné ovliviuje
preziti Stépu i pacienta. Z urologického hle-
diska ovliviuje vitalitu tkani. Poddajnost mo-
¢ového méchyre logaritmicky klesa s délkou
dialyzy. Osman a kol. studovali kandidaty k TL,
ktefi byli dialyzovéani po dobu =12 mésica
a byli oligo-/anuricti. U viech provedli MCUG,
aby se zhodnotila kapacita mo¢ového méchy-
fe, pritomnost refluxu a postmikcni reziduum.
Pacienti se zjevné snizenou kapacitou moco-
vého méchyre byli dale hodnoceni pomoci
UDN - plnici cystometrie a tlakové-pratoko-
va studie — pro posouzeni funk¢ni kapacity
mocového méchyre, compliance, nadmérné
aktivity detruzoru, maximalniho tlaku detru-
zoru a maximalniho pritoku. Kromé toho byla
provedena cystoskopie k posouzeni kapacity
méchyre, vylouceni pfitomnosti subvezikal-
ni obstrukce, abnormalni sliznice mo¢ového

méchyie nebo refluxnich ureterélnich usti.
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