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Nykturie je symptomem dolnich mocovych cest, ktery pacienty nejvice obtézuje.
Nejcastéji je zplsobend nocni poylurii, ktera se d4 dobre diagnostikovat na zakladé
analyzy mik¢niho deniku. Po nedostatecném efektu rezimovych opatreni je [é¢ena
desmopresinem. Tato terapie je bezpecna, ale u rizikovych pacientd (starsich 65 let)
muZze zpUsobovat hyponatremii. Proto je nutné pred zahajenim lécby i v jejim prabéhu
monitorovat hladinu sodiku v krvi.
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Nocturia

Nocturia is a lower urinary tract symptom that is found to be most annoying for pa-
tients. It is most often caused by nocturnal polyuria that can be well diagnosed based
on an analysis of the patient’s voiding diary. In case lifestyle measures fail to have
a sufficient effect, it is treated with desmopressin. This treatment is safe, but in at-risk
patients (older than 65 years) it can cause hyponatraemia. Therefore, it is necessary to
monitor blood sodium levels both before treatment initiation and during its course.
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Uvod

Nykturie patfi mezi nejvice obtézujici
symptom dolnich mocovych cest (lower uri-
nary tract symptoms, LUTS), ktery mdze nega-
tivné ovliviiovat nejen spanek, ale i zhorSovat
celkovou kvalitu Zivota pacientU. V populaci
mylIné pretrvava nazor, Ze se jednd o pfiro-
zenou soucast starnuti, a tudiz se neda ani
|écit. Spravna diagnostika s odhalenim mozné
pficiny nykturie je zakladem Uspésné terapie.

Definice

Dle Mezinarodni spolec¢nosti pro konti-
nenci (International Continence Society, ICS)
byla v roce 2002 nykturie definovéana jako
stiznost, kterd jedince nuti v noci minimal-
né jednou vstat, aby se vymodil (1). V roce
2018 ICS zménila pfistup k této problemati-
ce a nykturie je povazovana predevsim za
symptom, ktery mize, ale nemusi byt stiz-
nosti. Nyni nykturii stanovuje pocet, kolikrat
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jedinec moci béhem hlavni spankové periody,
od doby usnuti az do vzbuzeni (2). Dllezité
je, ze postizeného vzbudi nuceni na moce-
ni ze spanku, kterému musi vyhovét, a po
kterém opét néasleduje spanek. Proto se od
nykturie odlisuje no¢ni frekventni moceni,
kdy postizeny po ulehnuti ke spanku neni
schopen usnout, napiiklad z dlvodu bolesti,
dyskomfortu nebo jiné hypersenzitivity mé-
chyte, kterd zpUsobuje pretrvavajici potiebu
moceni v bdélém stavu béhem noci. Stejné
tak se o nykturii nejednd, pokud pacienta nad
ranem vzbudi nuceni na moceni, po kterém
uz nejde spat.
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