k hyponatremii. Pfed zahajenim terapie, po
tiech dnech a pfi kazdém navyseni davky by
se méla monitorovat hladina sodiku v krvi.
DlGvodem k pferuseni terapie je hyponat-
remie pod 125 nmol/I, resp. pod 130 nmol/I
pokud je symptomaticka (20).

Snizeni funkéni kapacity méchyie
nejcastéji vznikd v souvislosti se syndro-
mem hyperaktivniho méchyfe (overactive
bladder syndrome, OAB syndrom), respek-
tive u muzl s hyperplazii prostaty (BHP).
V pfipadé OAB syndromu jsou léky volby
antimuskarinika a beta-3-mimetika, které
zvysuji kapacitu moc¢ového méchyre, a tim
redukuji urgence a frekventni moceni. V kli-
nickych studiich byl popsan vliv na nykturii
srovnatelny s placebem (21). Pfi selhani far-
makoterapie OAB syndromu je dal$i volbou
intravezikalni aplikace botulinumtoxinu A,
nicméné stejné jako u farmakoterapie je
ucinek na nykturii prokazatelny jen u paci-
entll bez no¢ni polyurie. Muzi s BHP jsou
léceni alfablokatory, pfipadné inhibitory
5-alfa reduktazy. Pfi srovnani ucinnosti al-
falytik s placebem doslo k relativni redukci
nykturie u aktivni 1é¢by, nicméné cas do
prvniho no¢niho moceni se nezménil (21).
Studie prokazala, Ze u muzi lé¢enych 5-alfa
reduktazou po roce uzivani doslo k signifi-
kantnimu zlepseni nykturie proti pacientim
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re, CPAP), dle klinické studie doslo k redukci
poctu nykturii z 2,6 na 0,7 mikci (9, 10).

U globalni polyurie je nutno rozlisit, zda
je zplsobena osmotickou diurézou pfi dia-
betes mellitus, anebo ji zplsobuje diabetes
insipidus. V tomto pfipadé je nutné urcit, o ja-
ky typ diabetes insipidus se jednd. Lécba po-
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PREHLEDOVE CLANKY (
NYKTURIE

U pacientd, ktefi uZivaji diuretika, je vhod-
né tuto lécbu spravné nacasovat. Po poziti
klickovych diuretik dojde k redukci teku-
tin v extraceluldrnim prostoru. Po odeznéni
jejich ucinku po 6-8 hodinach muze opét
dojit k retenci tekutin v plvodnich tkénich.
Za dalsich 8 hodin jsou tyto prostory naplné-
ny a nadbytek tekutin je vyloucen ledvinami
do moci, coz muze vést k nykturii. Proto je
optimalni ¢as podani furosemidu 6-8 hodin
pred spanim, nebo jej podat ve dvou dennich
davkach rdno a odpoledne (9, 10, 26). Z litera-
tury je dostupnd pouze jedna klinicka studie,
kdy muzinad 50 let pouzivali 40 mg furosemi-
du 6 hodin pfed spanim, coz vedlo k redukci
nykturii 0 0,5 v porovndni s placebem. No¢ni
produkce moci klesla u 18 % (27).

Zaver

Nykturie je nejvice obtéZujicim urologic-
kym symptomem. Nejcastéji byva zplsobena
nocni polyurii. Lékem volby u jedincd mlad-
Sich 65 let je desmopresin. Vétsina pacientl
tuto terapii dobfe toleruje. U téch starsich je

vyssiriziko vzniku hyponatremie, proto je vzdy
nutné s nimi probrat mozna rizika a pfinos
1é¢by. Kazdy pacient by mél byt dobie infor-
movdan o pfiznacich hyponatremie. U rizikové
skupiny jedincl je nutno pravidelné kontro-
lovat hladinu natria.
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