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Farmakoterapie predstavuje ic¢innou Iécbu u vétsiny pacientl se symptomy dolnich
cest mocovych (LUTS). Uvodni monoterapie viak nemusi vést k dostate¢nému ovliv-
néni LUTS, a tim zlep3eni kvality Zivota. K dispozici mame pfipravky z vice Iékovych
skupin, které Ize k dosazeni co nejlepsiho |é¢ebného efektu ucinné kombinovat. Text
nabizi pfehled aktudlni farmakoterapie LUTS se zaméfenim na kombinovanou [é¢bu.
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Comination pharmacotherapy of lower urinary tract symptoms

Pharmacotherapy represents an effective treatment for most patients with lower
urinary tract symptoms (LUTS). However, initial monotherapy may not lead to suffi-
cient impact on LUTS and thus improvement in quality of life. We have medications
from different drug groups, which can be effectively combined to achieve the best
possible treatment effect. This text offers an overview of current pharmacotherapy

of LUTS with focus on combination therapy.
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Jako symptomy dolnich cest mocovych
(lower urinary tract symptoms, LUTS) oznacu-
jeme souhrnny nazev pro obtize spojené s pl-
nénim a vyprazdnovanim mocového méchyre.
Prevalence LUTS je vysoka a narusta s vékem.
Vzhledem k demografickému vyvoji populace
Ize do budoucna predpokladat nardst nakladd
na lécbu LUTS (1).

LUTS byvaji u muzi tradi¢né spojovany
se subvezikalni obstrukci (bladder outlet ob-
struction, BOO) nejcastéji benignim zvétsenim
prostaty (benign prostatic obstruction, BPO).
Pojem benigni hyperplazie prostaty (benign
prostatic hyperplasia, BPH) popisuje histologic-
ké zmény zlazy - proliferaci zlazek prechodné
a periuretralni zény, bez koreldtu s klinickymi
obtiZzemi. Diferencialni diagnostika vzniku LUTS
je Sirokd, mnohdy s prostatou nesouvisi a jejich
vznik je podminén fadou dal3ich pficin - napf.
dysfunkci mocového méchyre, jinymi funkéni-

mi ¢i anatomickymi abnormitami urogenitalni-
ho traktu. LUTS ovliviuje medikace (napf. uzi-
vani diuretik) ¢i soubéznd interni onemocnéni
(napf. podil internich komorbidit na no¢nim
moceni). Lé¢ba a diagnostika LUTS patfi do
rukou specialisty, urologa.

Soucasnd medicina disponuje Sirokou $ka-
lou lé¢ebnych moznosti ovlivnéni LUTS — od
pozorného sledovani, pres farmakologickou
az po chirurgickou lé¢bu. U fady muzd nejsou
pfiznaky natolik zdvazné, aby vyzadovaly [é¢-
bu. V pfipadé obtézujicich symptomd, které
nejsou zvlddnutelné rezimovymi opatieni-
mi, je indikovana farmakoterapie, ve které
se uplatnuji ptipravky z vice l1ékovych skupin
(Tab. 1) (1, 2). Lé¢ba je typicky dlouhodoba.

Alfa-1 blokatory
Lékem prvni volby jsou u vétsiny muzi

alfa-1 blokatory. Vyhodou je jejich rychly
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