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Chronická prostatitida/syndrom chronické pánevní bolesti (CP/CPPS – Chronic pro-
statitis/Chronic pelvic pain syndrome) je onemocnění, které postihuje zejména muže 
mladšího středního věku. CP/CPPS je definována jako pánevní bolest trvající ≥ 3 měsíce 
z předchozích 6 měsíců bez jasně identifikovatelné infekční či jiné organické příčiny. Pro 
široké spektrum příznaků CP/CPPS je často nutné zvolit multimodální léčebný přístup, 
kdy lze čerpat jak z farmakologické, tak nefarmakologické léčby či jejich kombinace. 
Zacílení léčby taktéž komplikuje ne zcela objasněná etiologie CP/CPPS. Předkládaná 
práce si klade za cíl poskytnout souhrnný přehled současných znalostí, informovat 
o aktuálních možnostech diagnostiky a léčbě CP/CPPS. 
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Current treatment options for chronic prostatitis/chronic pelvic pain 
syndrome in men

Chronic prostatitis/Chronic pelvic pain syndrome (CP/CPPS) is a disease that mainly 
affects younger middle-aged men. CP/CPPS is defined as pelvic pain lasting ≥3 months 
out of the previous 6 months without a clearly identifiable infectious or other organic 
cause. For the wide spectrum of symptoms of CP/CPPS, it is often necessary to choose 
a multimodal treatment approach, where both pharmacological and non-pharma-
cological treatment or a combination of them can be used. Targeting treatment is 
also complicated as the etiology of CP/CPPS is not yet completely understood. The 
presented work aims to provide a comprehensive overview of current knowledge, to 
inform the current possibilities of diagnosis and treatment of CP/CPPS.
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Úvod 
Chronická prostatitida/syndrom chronické 

pánevní bolesti (CP/CPPS – Chronic Prostatitis/

Chronic Pelvic Pain Syndrome) je třetí nejčas-

tější diagnózou urogenitálního traktu u mužů, 

hned po benigní hyperplazii prostaty (BHP) 

a karcinomu prostaty (1). CP/CPPS je hetero-

genním onemocněním, které je definováno 

jako pánevní bolest trvající ≥ 3 měsíce z před-

chozích 6 měsíců bez jiné identifikovatelné 

příčiny (2). CP/CPPS postihuje muže všech vě-

kových kategorií, nejvyšší výskyt je zazname-

nán u mužů mladšího středního věku (medián 

nástupu prvních příznaků je 42 let) (3). Jedná 

se o onemocnění s vysokou prevalencí (až 

8,2 %) a výrazným dopadem na kvalitu života 

pacientů (4). 

Pacienti s  CP/CPPS k  lékaři přicházejí 

s různými obtížemi, nejčastěji bolestí a dis-

komfortem v oblasti pánve a perineální kra-
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