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tohoto onemocnéni. Erudice spolupracujici-
ho fyzioterapeuta je v tomto ohledu zasadni
(21). Reedukace PFMT pomoci technologii
biofeedbacku ukazuje v dosud provedenych

studiich na nizsich desitkach pacient( také
slibné vysledky (7).

Akupunktura

Lécba akupunkturou, zakladnim pilitem
tradi¢ni ¢inské mediciny, mGze vést ke sni-
zeni chronické bolesti mechanismem zvy-
Sovani produkce endogennich opioidnich
peptidd (22). | randomizované klinické studie
v porovnani s kontrolami pred a po aplika-
ci akupunktury ukazuji zlep3eni celkového
symptomatického skére v dotazniku NIH-CPSI
(7). V rukach zkuseného odbornika lIze tedy
predpokladat zmirnéni symptomu CP/CPPS.

Lécba razovou vinou

Lécba razovou vinou (ESWT - Extracor-
poreal shockwave therapy) je pouzivand pre-
devsim v terapii urolitidzy. V 1é¢bé CP/CPPS
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Zaver

Diagnoéza chronické abakteridlni pro-
statitidy a syndromu chronické panevni bo-
lesti u muzl je svizelnou diagnézou jak pro
pacienta, tak i pro jeho lékafe. Chronicka
abakterialni prostatitida/syndrom chronické
panevni bolesti jsou definovéany jako pane-
vni bolest trvajici =3 mésice z predchozich
Sest mésicU. Pro stanoveni této diagndzy je

potieba disledné vyloucit jiné pficiny ob-
tizi. Pro dosazeni dobrych vysledk lé¢by
a vylepseni kvality Zivota pacientd je vhodny
multimodalni pfistup, ktery vyuziva cileni na
dominujici symptomy.
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