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Infekce mocovych cest jsou velmi ¢asté. Obvykle se jednd o akutni infekci, se kterou
se minimalné jednou v pribéhu zivota setka vétsina urologickych pacient(. Lé¢ba
akutni infekce vétSinou neni naro¢na. Problém nastava v pfipadé opakovanych
zanét(, které nejsou v urologickych ambulancich vyjimkou. Jejich 1é¢ba je casto
dlouhodobd a kombinuje rezimova opatreni s uzivanim doplnkd stravy, obvykle
pfirodnich pfipravkd. Je doplnéna o imunoprofylaxi nebo chemoprofylaxi. P¥i téchto
kombinacich je potfeba myslet na mozné lékové interakce a kontraindikace podéavani.

Klicova slova: mocové infekce, antibiotika, doplriky stravy, kontraindikace doplnkd
stravy, [ékové interakce.

Drug interactions of drugs used in urinary tract infections
and dietary supplements

Urinary tract infections are very common. Itis usually an acute infection that most urological
patients encounter at least once in their lifetime. Treatment of an acute episode is usually
not difficult. Problem arises in case of recurrent inflammations that are not exception in
urological practice. Their treatment is long-term, combining regimen measures with the
use of dietary supplements, usually on herbal basis. It is supplemented with immunopro-
phylaxis or chemoprophylaxis. With these combinations possible drug interactions and
contraindications need to be considered.

Key words: urinary tract infections, antibiotics, dietary supplements, contraindications
to dietary supplements, drug interactions.

FOSFOMYCIN

Bez vlivu Doplriky stravy - interakce nebyly popsané.

Snizeniuc¢inku Jidlo - mize oddalovat absorpci léciva s naslednym poklesem maxi-
léciva malnich hladin v plazmé a v moci; doporucuje se uzivat pripravek na
la¢no nebo 2-3 hodiny po jidle.
Soubézné podavani metoklopramidu snizuje koncentraci fosfomy-
cinu v séru a v moci, coz snizuje jeho ucinnost;
podobné ucinky mohou mit i dalsi Iéky zvysujici gastrointestinalni

motilitu.
Lékové V kombinaci antikoagulaénich pF¥ipravk s fosfomycinem dochazi ke
interakce zvyseni aktivity peroralnich antikoagulancii;

mezi rizikové faktory patii zavazna infekce, vék a celkové Spatny zdravotni
stay, je obtizné urcit, zda je zména INR zpUsobena infekénim onemoc-
nénim, nebo jeho lIé¢bou
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