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Lázeňská léčba provází lidstvo již několik tisíciletí. V dnešní době se jedná o samo-
statné odvětví zdravotnictví, a i když mnohdy nedokáže vyléčit konkrétní nemoc, 
je její příznivý vliv na celkové zdraví člověka velmi významný a v mnoha ohledech 
nenahraditelný. V urologii se indikuje v souvislosti s rekonvalescencí po operačních 
výkonech, jako doplňková léčba u pacientů s urolitiázou a zánětlivými onemocněními 
spolu s podpůrnou léčbou u onkologických pacientů. V České republice je vždy aspoň 
částečně hrazena ze zdravotního pojištění po schválení příslušným revizním lékařem. 
Na to, abychom ji mohli doporučit a předepsat urologickým pacientům, je potřeba 
znát související předpisy a pravidla, podklady nutné pro návrh léčby a potřebné ad-
ministrativní kroky. Článek shrnuje nejdůležitější legislativní normy, stručný postup 
vyplňování formulářů a nejčastější chyby při jejich vystavování.
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Prescribing spa treatment by urologists: related legislation  
and practical modalities

Spa treatment has been with mankind for several millennia. At present, it is a sepa-
rate branch of health care services, and even though it often cannot cure a particular 
disease, its beneficial effect on one’s general health is very important and, in many 
aspects, irreplaceable. In urology, it is indicated in association with recovery after surgi-
cal procedures, as adjunctive treatment in patients with urolithiasis and inflammatory 
conditions, and as supportive treatment in cancer patients. In the Czech Republic, 
it is always at least partially reimbursed by health insurance after approval by the 
respective physician reviewer. In order for it to be recommended and prescribed to 
urological patients, one needs to know the related regulations and rules, the support-
ing documents required for treatment proposal, and the necessary administrative 
steps. The article presents the most important legislative standards, a brief outline 
for completing the forms, and the most common errors in their issuance.
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Úvod
V roce 2022 se změnily podmínky pro 

předpis návrhu lázeňské léčby, kdy povin-

nost jeho vystavení přešla kromě praktic-

kých lékařů i na specialisty, tzn. ambulantní 

lékaře jiných odborností a nemocniční léka-

ře. V této souvislosti je proto pro urology 

dobré znát pravidla a postup pro předepi-

sování lázní. 

Právní předpisy 
Lázeňská léčebně rehabilitační péče je 

péčí lůžkovou, a to bez ohledu na to, zda se 

jedná o péči komplexní, nebo příspěvkovou 

(vysvětlení pojmů viz níže). Musí být vždy do-

poručena ošetřujícím lékařem a realizována na 

základě návrhu potvrzeného revizním lékařem 

zdravotní pojišťovny. Historicky byl důležitým 

mezníkem v oblasti zákonných norem zákon 
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