) DOBRA RADA Z PRAXE
PREDPIS LAZENSKE LECBY PRO UROLOGY

zdravotnictvi, zdravotnich pojistoven a zastup-
cli odbornych sdruzeni v ¢ervnu 2023 jako
Doplnéni stanoviska Ministerstva zdravotnictvi
k vystavovani a podavani navrhii na lazenskou
|é¢ebné rehabilitacni péci v dopisu Ministerstva
zdravotnictvi (¢. j. MZDR 9001/2023-2/DZP),
ktery se tykal vystavovani poukaz k lazenské
|écebné rehabilitacni péci.

S U¢innosti od 6. 1. 2015 byla zaroven vy-
déna Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢. 2/2015 Sb. ze dne 23. prosince 2014 o sta-
noveni odbornych kritérii a dalsich nalezitosti
pro poskytovani lazenské 1é¢ebné rehabilitac-
ni péce. Uvedena vyhlaska prosla drobnou
novelizaci s doplnénim lazenskych mist dle
jednotlivych indikaci v podobé Vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 211/2022 ze
dne 11. Cervence 2022. Mezi dulezité informace
patii obecné kontraindikace lazerské l1écebné
rehabilita¢ni péce o dospélé uvedené v odstav-
ci¢. 1.1 1. ¢asti vyhlasky, pricemz dalsi specifické
kontraindikace jsou u jednotlivych indika¢-
nich skupin. V odstavci ¢. 2.1 je vycet vysetieni
potfebnych pro vystaveni ndvrhu a obsahové
nalezitosti ndvrhu na lazeriskou péci. Pro jed-
notlivé indikace stanovené v pfiloze ¢. 5 zakona
€. 48/1997 Sb. jsou ve Il. &asti vyhlasky, kromé
udaju z piilohy a specifickych kontraindikaci,
zminény i dalsi specialni pozadavky pro léceni
daného onemocnéni, obory specializaci lékar,
ktefi lé¢bu doporucuji, a odborna kritéria pro
poskytnutildzerské péce spolu s podminkami
pro zabezpeceni zdravotni péce ptimo v laz-
nich. Déle obsahuje dalsi specificka vysetreni
nutna pro konkrétniindikaci, vhodna lazerska
mista a stanoveny pfirodni zdroj.

Pro indikaci ¢islo 1/1 je dle vy3e uvede-
nych kritérii potfebné odborné onkologic-
ké vysetieni (ne starsi dvou mésicu) vcetné
vyjadfeni, ze pojisténec je bez zndmek reci-
divy nebo diseminace. Lé¢bu mize doporu-
¢it i urolog, lazenské misto se urcuje podle
postizenych organ® a v misté poskytovani
musi byt klinicky onkolog nebo lékaf pfislus-
né specializace podle povahy nddoru. Pro
indika¢ni skupinu VIII musi byt provedeno
odborné vysetreni (urologické, nefrologické
nebo rehabilitacni a fyzikalni mediciny) véetné
vysledkd laboratornich vysetieni (vzdy kreati-
nin a mocovy sediment). Pfi zvysené hladiné
kreatininu se doplniuje clearance kreatininu

a u pacientd s litidzou (VII1/2) chemické vy-
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Setfeni kamen(, pokud je dostupné. Do dvou
mésicl po hospitalizaci Ize vyuzit propoustéci
zpravu, pokud obsahuje potfebné udaje. Jako
lazenska mista jsou urc¢eny Maridnské 1azné
aLazné Kynzvart a v misté musi byt dostupny
urolog nebo nefrolog. Zakladni (prvni) pobyt
pro danou indikaci se v této skupiné obvykle
indikuje jako komplexni (kromé indikace ¢islo
VIIl/4), zatimco pfi opakovaném pobytu se
vzdy jedna o lé¢bu pfispévkovou.

Pokud vznikne indikace a doporuceni
lazeriské 1écby je nutné vypsat navrh na
lazenskou péci. Tento upravuje odstavec
¢. 1§ 33 zdkona €. 371/2021 Sb., kterym se
déle méni vyse uvedeny zakon ¢. 48/1997 Sb.
V odstavci je uvedeno: ,Hrazenou sluzbou
je 1é¢ebné rehabilitacni péce, poskytovana
jako nezbytna soucast |é¢ebného procesu,
jejiz poskytnuti doporucil osettujici lékaf
a schvdlila zdravotni pojistovna. Navrh na
poskytnuti Ié¢ebné rehabilita¢ni péce jako
hrazené ze zdravotniho pojisténi podava Iékar
registrujiciho poskytovatele, Iékaf ambulant-
niho poskytovatele, ktery ji doporucil, nebo
osetfujici 1ékaf pfi hospitalizaci; jde-li o po-
skytnuti lazenské lé¢ebné rehabilitacni péce,
navrh obsahuje téz uréeni pofadi naléhavosti.
Schvéleni zdravotni pojistovnou se nevyzadu-
je v pfipadé ambulantnilécebné rehabilitacni
péce, akutni [Gzkové Iécebné rehabilitacni
péce a pfi pfimém prekladu z akutni IGzkové
péce k poskytovateli lazeriské l1écebné reha-
bilita¢ni péce nebo poskytovateli ndsledné
|é¢ebné rehabilitatni péce”. Dle této novely by
navrh mél zpracovat lékar, ktery l1é¢bu dopo-
rucuje. Aby urolog deklaroval doporuceni, ale
nepfebiral odpovédnost za vypsani navrhu,
Ize v dokumentaci (propoustéci ¢i ambulantni
zpravé) napiiklad u stavd po operacich pouzit
formulaci: ,Pro zakladni diagnézu a po vykonu
uvedenymi ve zpraveé |ze doporucit komplexni
lazenskou péci (KLP) v délce 21 dni (indikacni
skupina VIII/3 - Stavy po operacich ledvin, mo-
¢ovych cest a prostaty dle prilohy ¢. 5 zdkona
¢. 371/2021 Sb. a vyhlasky MZ ¢. 2/2015 Sb.).
ICP (urologického pracovisté): xxxxx, odbor-
nost 706. Z urologického hlediska nejsou po
zhojeni rany/ran, odstranéni steh(, obvazl
a docasné drendze kontraindikace ke KLP.".
Pacient tak mGze oslovit praktického Iékare ¢i
jiného specialistu, ktery ndvrh vypise na zékla-
dé uvedenych Udaja. Pro urology je dulezité,

44 UROLOGIE PRO PRAXI / Urol. praxi. 2024;25(1):42-45 /

ze jednou z kontraindikaci lazenské péce je
unik moce Il. a lll. stupné, coz ale u dospé-
lych neplati pro indika¢ni skupinu nemoci VI
(Nemoci nervové) a VIII/3 (Stavy po operacich).

Vyplnéni formulare

Navrh na lazenskou lé¢bu ma celkem
Sest dilh (¢asti). Na prvnich péti dilech je vzdy
c¢ast, kde se revizni |ékaf vyjadfuje ke schvéleni,
upravé nebo zamitnuti ndvrhu. Prvni a druhy
dil (stejné jako 3.-5. dil) obsahuje ICP a odbor-
nost predepisujiciho Iékare a identifikacni ida-
je pacienta/zdkonného zéastupce. Déle je tam
slovy uvedena diagndza pro lazenskou lé¢bu,
indikace, diagnéza, Udaje o typu a naléhavos-
ti péce s doporucenim mista lé¢by. Stupné
naléhavosti doporucuje pacientovi navrhujici
lékaF pfimo na ndvrhu v ¢asti lékarska zprava
nebo na zvlastni pfiloze. Tyto dva dily jsou &is-
té administrativni, jelikoz je po potvrzeni ze
strany ZP odesilaji pacientovi a jako potvrzeni
pfimo laznim. V tiretim az patém dile je kromé
vyse uvedeného lékarskd zpréva, ktera obsahu-
je dllezité anamnestické udaje, popis nynéj-
siho onemocnéni, objektivni nalez a funkéni
stav, laboratorni a dalsi paraklinickd vysetieni,
diagnosticky zévér (véetné vedlejsich diagnéz),
lékafem doporucené zvlastni pozadavky na
lazeriskou lé¢bu a zdlvodnéni pfitomnosti
privodce pro pobyt v piipadé komplexni la-
zenské péce. Lékarskou zpravu Ize nahradit
propoustéci zpravou lizkového zafizeni, pokud
obsahuje viechny odborné pozadované udaje
vztahujici se k zdkladni diagno6ze pro lazernskou
lécbu a neni starsi dvou mésicl. Treti, ¢tvrty
a paty dil je ur¢en pro dokumentaci - lazen-
skému osetfujicimu Iékafi (3. dil), pojistovné
a reviznimu lékafi (4. dil) a navrhujicimu lé-
kafi (5. dil). Sesty dil slouzi jako pouceni pro
pacienta a jsou v ném informace dulezité
pred nastupem. Navrhujici Iéka¥ cely ndvrh
vytiskne, pfipadné doplni datum vystaveni
a potvrdi svym podpisem, jmenovkou a Citel-
nym otiskem razitka zdravotnického zafizeni na
vech dilech kromé Sestého. Pred jeho odesla-
nim na okresni pobocku ZP se 3esty dil predava
pacientovi (zdkonnému zastupci), jenz jeho
prevzeti potvrdi podpisem v pravém dolnim
rohu tfetiho az patého dilu. Kopie vytisténého
tiskopisu zUstava, po doplnéni eviden¢niho
¢isla, ve zdravotnické dokumentaci pacienta.
Diky elektronicky archivovanym udajim ve

www.urologiepropraxi.cz



