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Prakticky pravodce prevazem rany
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Kozni oddéleni, Fakultni nemocnice Ostrava

Clanek poskytuje priivodce pfevazem nehojicich se ran, ktery je kli¢ovy pro prevenci
infekci, podporu hojeni a zvyseni komfortu pacienta. Popisuje zakladni kroky, poci-
naje hygienou rukou, pfipravou materilu, prostfedi a ochrannych pomucek, az po
aplikaci kryti a dokumentaci. Dliraz je kladen na vyznam individudlniho pfistupu
k pacientovi, pravidelné sledovani stavu rany a dodrzovani nejnovéjsich postupt
v péci o rany.
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Practical guide to changing wound dressing

The article provides a practical guide to changing dressings for non-healing wounds,
essential for preventing infections, promoting healing, and improving patient com-
fort. It outlines the fundamental steps, starting with hand hygiene, preparation of
materials, environment, and protective equipment, followed by the application of
wound dressings and documentation. Emphasis is placed on the importance of an
individualized approach to the patient, regular wound condition monitoring, and
adherence to the latest wound care practices.
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wound healing.

Uvod

Akutnirana je vysledkem traumatu nebo
operac¢niho zasahu s fyziologickym hoje-
nim v adekvatnim ¢asovém rozmezi a bez
komplikaci. Chronicka rana (nehojici se ra-
na) je takova rana, u které je fyziologicky
probihajici proces hojeni v jednom nebo
v nékolika mistech narusen, neprobihd v da-
ném sledu a casovém ramci, formuje se mé-
nécenna tkan, pripadné dochazi ke tvorbé
chronického defektu. K chronickym ranam
se fadi: bércové viedy, diabetické ulcerace,
dekubity, exulcerujici malignity, ulceréz-
né se rozpadajici vaskulitidy, popaleniny,
amputacni pahyly a ostatni per secundam
hojici se rany (1).

V tomto ¢lanku se budeme zabyvat pre-
vazy nehojicich se ran. Sprdvné prevazy ran
jsou nezbytné pro prevenci infekci, podporu
hojeni a zajisténi komfortu pacienta. Clanek se
zaméruje na praktické kroky pfi pfevazu ran.

Hygiena rukou

Hygiena rukou je prvnim a nejdllezitéjsim
krokem pfi jakémkoliv zdravotnickém vykonu,
vcetné prevazl ran. Pfed manipulaci s ranou je
nezbytné umyst si ruce ruce vodou a mydlem
a nasledné pouzit dezinfekéni prostiedek.
Tento jednoduchy krok pomaha zabranit $i-
feni bakterii a chranit zdravotniky i pacienta.

Pfiprava pomticek a materidlu

Pfed zahdjenim pfevazu rany je nezbytné
vénovat dostate¢nou pozornost pfipravé po-
miUcek a prfevazového materialu. Pecliva pfi-
prava pomaha zajistit hladky priibéh vykonu,
minimalizuje riziko komplikaci a 3etfi ¢as. Je
dllezité promyslet jednotlivé kroky prevazu
a zohlednit, zda bude nutni asistence dalsi-
ho zdravotnika, napfiklad u komplikovanych
nebo rozséahlych ran.

K zakladnimu vybaveni pro pfevaz pat-
fi rukavice, které chrani jak zdravotnika, tak
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